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குழந்தைகளுக்கு. 


பற்கள்‌ ஒழுங்காக 


முளைக்கச்‌ செய்யவேண்டுவது ஏன்‌? 


இ_ணவைக்‌ கடித்துத்‌ தீன்‌ 
னும்‌ உயிர்ப்‌ பிராணிகள்‌ 
அனைத்துக்கும்‌ பற்கள்‌ உண்டு. 
ஆனால்‌ மனிதனைத்‌ தவிர மற்ற 
பிராணிகளுக்கு பற்களிலே 
கோளாறு ஏற்படுவதில்லை. 


ஆறு அறிவு படைத்த மனி 
தனுக்குத்தான்‌ பல்‌ நோய்கள்‌, 
பல்‌ சொத்தை, இளம்‌ வயதி 
லேயே பல்‌ ஆட்டம்‌, பல்‌ மருத்‌ 
துவர்கள்‌ உதவி, ஆடாத பற்‌ 
களைமெல்லாம்‌ பிடுங்க வண்டி 
நேரிடுதல்‌, செயற்கைப்‌ பற்‌. 
களைப்‌ பொறுத்த வேண்டிய 
அவசியம்‌ இப்படி எல்லம்‌ 
பலப்பல துயரங்கள்‌ ஏற்படு 
கின்றன. 


பற்களைச்‌ சுத்தம்‌ செய்ய 
விதம்‌ விதமான பற்பொடிகள்‌, 
பற்பசைகள்‌; பிரஷ்கள்‌ 
எத்தனை! எத்தனை! இவ்வளவு 


சாதனங்கள்‌, ரி பட கல்‌ ட்‌ 


- வியாதிகள்‌ மனிதனுக்கு மட்‌ 


இவ்வளவு அதிகமாக 
வதேன்‌ ? என்று 
சிந்திப்பதில்லை. 


வரு 
எவருமே 


யாரைப்‌ பார்த்தாலும்‌ - பல்‌ 
வலி; குழந்தைகளுக்கு பால்‌ 
பற்களிலேயே சொத்தை ஏற்‌ 
படுதல்‌, இதற்கெல்லாம்‌ என்ன 
காரணமென்று எவரேனும்‌ 
சித்திப்பதுண்டா? 


விஞ்ஞான வளர்ச்சி, பற்களை 
அதிக வலி இல்லாமல்‌ பிடுங்கு 
வதற்கும்‌, செயற்கைப்‌ பற்களை 
பொறுத்துவதற்குந்தான்‌ பயன்‌ . 

அல்லாது. 


படு தக பல்‌ 


நோயே வராமல்‌ தடுக்க எவ்‌ புகட்ட வேண்டும்‌ 


வகையிலும்‌ உதவவில்லை. 


மனித உடலில்‌ கண்களும்‌, 
பற்களும்‌ விலைமதிக்க முடியாத 
உயர்தர அவையவங்களாக 
இருந்து வருகின்றன. இந்த 
அவையவங்களை மனிதன்‌ நல்ல 
முறையிலே பாதுகாத்து 
வந்தால்‌ அவன்‌ ஆயுள்‌ முழு 


வதும்‌ நல்ல முறையிலே அவை மூதலில்‌ நன்றாக 


அவனுக்குப்‌ பயன்‌ பட்டு வரும்‌, 


குழந்தைக்குப்‌ பல்‌ முளைக்கு 
மூன்னரே அந்தப்‌ பல்லின்‌ 


முழு உருவமும்‌ உள்ளேயே இருத்கிற்து. 
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மாட்டுப்‌ 
பாலையோ, பவுடர்‌ பாலையோ 
புகட்டுதல்‌ கூடாது, ர 
குழந்தைக்கு முளைக்கும்‌ | 
பற்கள்‌ சொத்தை விழாமலி 
ருக்கச்‌ சர்க்கரை, மாவுப்‌ 
பொருள்கள்‌ அதிக அளவில்‌ 
கொடுக்கக்கூடாது, (பிஸ்கெட்‌ ' 
டுக்கள்‌, சாக்லெட்டுகள்‌), 
முளைக்கும்‌ | 

பற்‌ கள்கூட பின்னர்‌ சொத்தைப்‌ | 
பல்லாகலாம்‌, | 


சர்க்கரையிலும்‌, மாவுச்சத்தி 
லும்‌, “லாக்டிக்‌” என்ற அமிலம்‌ ! 
இந்த லாக்டிக்‌ 


உருவாகி இருக்கும்‌. தாய்‌ கர்ப்ப “என்ற்‌. அமிலம்‌ நல்ல பற்களின்‌ 


முற்று இருக்கையில்‌ உண்ணும்‌ மேல்‌; படிநீதுவிட்டால்‌ , அந்த 
உணவைப்‌ பொறுத்து குழந்‌ இடத்தில்‌”. சொத்தைப்‌ பல்‌ 
பல்‌ த்‌ பெற்ற உண்டாகும்‌. 


தையின்‌ 
தாகவோ, பல 


சூன்‌ றிய 
தாகவோ றும்‌ ல 


இந்த லாக்டிக்‌ ' அமிலத்தில்‌ 
கிருமிகள்‌ உற்பத்தீயாகிப்‌ பற்‌ 


குழந்தையின்‌ பற்கள்‌ உறுதி களை . அரித்துவிட்டு உள்ளே 


யாக முளைக்க வேண்டுமானால்‌, 


பால்‌ கொடுக்கும்‌ தாய்‌, உயிர்ச்‌ தைகள்‌” 


செல்ல : “ஆரம்பிக்கும்‌, குழந்‌ 


சர்க்கரைப்‌ பண்டத்‌ 


சத்துள்ள உணவை: உண்ண தை! மா மாப்ப்ண்டத்தையோ 


வேண்டும்‌. 


ண்டில்‌! 


ரம்‌ நூற்றாண்டில்‌ 
7 என்ற கலீபா, 
பாக்தாத்‌ நாட்டில்‌ “சர்வ கலா 
.... சகலை” ஒன்றை ஏற்படுத்தி, 
அங்கு தமிழ்‌ நாட்டிலிருந்து, 
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ல்‌ தமிழ்‌ மருத்துவர்களை அழைத்‌ இரண்டாவது வயது முடிந்த 
tized ப ஜதி ந்து த்‌ ரய்‌ 


லிம்‌ 


- மானால்‌, 


i தான்‌ ௦ “பெற்ற குழந்‌ சாப்பிட வுடன்‌ பற்களைச்‌ i 
 தைக்குத்‌ தனது பாலையே சுத்தமாகக்‌ கழுவிவிட்டால்‌ t 


அ ப்பம்‌ உண்டாகா, :. | 


பற்களின்‌ மேல்‌ இந்தப்‌ : 
பொருள்கள்‌ ஒட்டிக்கொள்ளு 
கண்டிப்பாகப்‌ 
பல்லில்‌ சொத்தை ஏற்பட்டே 
தீரும்‌. 


கடைவாய்ப்‌ பற்கள்‌ முளைத்த 
_ வுடனே அதாவது குழந்தைக்கு 


வண்டும்‌: 


இரண்டுவயசிற்கு மேற்பட்ட 
குழந்தைகள்‌ பெரியவர்கள்‌ 


செய்வதைத்‌ தாமும்‌ செய்ய 
விரும்பும்‌, அந்தச்‌ சமயம்‌ 
குழந்தைக்குப்‌ பல்‌ எப்படித்‌ 


துலக்குவத, என்பதைப்‌ பழக்கி 
வரலாம்‌. பற்பொடி கொண்டு 
துலக்குவதற்கே பழக்கிவிட 
லாம்‌. ஓரு நாளில்‌ இரண்டு 


அல்லது மூன்று முறை பல்‌ 


துலக்கி வாய்க்‌ கொப்பளிக்கச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. 

சில தாய்மார்கள்‌ தங்கள்‌ 
குழந்தைகளின்‌ பற்கள்‌ பற்றி 
அக்கரை கொள்வதில்லை. அத்‌ 
தயைய குழந்தைகளின்‌ பற்கள்‌ 


பழுத்துக்‌ காரைப்‌:படிந்துபோய்‌ . 
விகாரமாகத்‌ தோற்றமளிக்கும்‌... 


சில குழந்தைகளின்‌. பற்களில்‌ 
சொத்தை விழுந்து கருநிறமாக 
இருக்கும்‌. குழந்தையோ பார்ப்‌ 
பதற்கு அழகாக இருக்கும்‌. 
ஆனால்‌, சிரிக்கும்பொழுது 
அதன்‌ பற்கள்‌ ககம 
தோன்றும்‌: 


சில தாய்மார்கள்‌” லந்து ்‌ 


போகும்‌ . பற்கள்‌ தாமே எப்படி 
யிருந்தால்‌: ஈன்னவென்றுக்‌ 
கருதி இருந்து . விடுகின்றனர்‌. 
இது தவறு. குழந்தைகளின்‌ 


பற்களில்‌ சொத்தை விழுந்தால்‌: 


அந்தக்‌ கிருமி பல்லின்‌ அடிவேர்‌ 
வரை சென்று, எலும்பிலுள்ள 
இரத்தக்‌ , குழாயிலும்‌ நுழை 
வதால்‌, அந்த இடத்தில்‌ முளைக்‌ 
கும்‌ நிலையான பற்களுக்குக்‌ 


“கூட சொத்தை பற்றிக்‌ கொள்‌ 


ளக்கூடும்‌. 


சில நேரம்‌ சொத்தைப்‌ பற்‌ 


மாலிந்கண்‌ 
வியாதியர்க்கு ! 


தளசி இலையைப்‌ பசுமையாக 
எடுத்துக்‌ கசக்கிச்‌ சாறு எடுத்து, 
தினமும்‌ காலையில்‌ கண்ணுக்கு 
இரண்டு சொட்டுவிட, விரை 
வில்‌ மாலைக்கண்‌ வியாதி தீரும்‌. 


கோளாறு காரணமாக மூளைக்‌ 
கும்‌ புதிய பற்கள்‌ நேராக 
முளைக்காமல்‌ கோணலாக 
முளைப்பது உண்டு. கோணல்‌ 
பற்களை நிமிர்த்த தற்காலம்‌ 
*கிளிப்‌'* ஒன்றைப்‌ பொறுத்து 
வதையும்‌ காண்கிறோம்‌, 


ஆகவே, குழந்தைகளுக்கு 
நல்ல பற்கள்‌, அழகான பற்கள்‌ 
மூளைப்பதற்குத்‌ தாய்மார்கள்‌ 
தாய்ப்பால்‌ கொடுத்து வளர்ப்‌ 
பது மித அவசியமாகும்‌. 
இனிப்பு. அதிகம்‌ சேர்ப்பது, 
பிஸ்கெட்‌, சாக்லெட்‌ கொடுப்ப 
தைக்‌ கட்டுப்படுத்த வேண்டும்‌. 
எதைக்‌ குடித்தாலும்‌ வாய்க்‌ 
கொப்பளிக்கும்‌ வழக்கத்தை 
இளமையிலிருந்தேஉண்டாக்க 
வேண்டும்‌. சிறிது வளர்ந்த 
குழந்தைகளை உணவு அருந்திய 
ஓவ்வொரு வேளையும்‌. பல்லைத்‌ 
தலக்கச்‌ செய்யவேண்டும்‌. ஈற்‌ 
றினை அழுத்தித்‌ தேய்த்துவிடப்‌ . 
பழக்கிவிட வேண்டும்‌. 


இவை அனைத்தும்‌ நல்ல பற்‌ 


கள்‌ முளைக்க உதவி புரியும்‌. 
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கந்தப்‌ ப 


ந்‌ இ 3% 
5 கலியுகக்‌ கற்பகத்தரு ; 
ன்‌ [டாக்டர்‌ சூ. (கே. துறைராஹு] ள்‌ 

வெட்பமான்‌ நாடுகளில்‌ லிருந்து இலை வரை இதத்‌ 


பிரயாணம்‌ செய்த ஐரோப்பியர்‌ 
ஒருவர்‌ ஒரு மரத்தைப்‌ பற்றி 
அதிகமாகப்‌ புகழ்ந்து எழுதினர்‌. 


'அஜிரணக்‌ கோளாறுகளை 
அறவே அறுத்தெரியும்‌ அமிர்‌ 
தம்‌'', “கரயங்களுக்‌ கேற்ப காய 
கற்பம்‌,” “ஆற்றலை ஊட்டும்‌ 
அஞ்சனம்‌,” “சுகத்தைக்‌ 
கொடுக்கும்‌ சஞ்சீவி'' என்றெல்‌ 
லாம்‌ இம்‌ பழனத்‌ புகழ்ந்‌ 
தார்‌. 


அநேகர்‌ தை ன்‌ பினார்கள்‌. 
சிலரேரர சந்தேகித்தார்கள்‌. 
ஆனால்‌, இன்றைக்கு மருத்துவ 
மேதைகளும்‌, ஆராய்ச்சியாளர்‌ 
களும்‌ இம்‌ மரத்தைப்‌ பரிசோ 
ன ரட்ட “அது நமக்குச்‌ 
செய்யும்‌ நன்மைகளை. அள 
ட்டுச்‌ சொல்ல முடியாது? 
2 "என்ற முடிவுக்கு வந்திருக்‌ 
கிறார்கள்‌. 


இவ்‌ அதிசய மரத்தின்‌ பெயர்‌ 
உங்களுக்குத்‌ தெரியுமா? 


அதுதான்‌ பப்பாளி மரம்‌. 


இப்போதுதான்‌ இம்மரத்தின்‌ 


எல்லாப்‌: பாகங்களும்‌ மிகவும்‌ 
பயனுள்ளனவாய்‌ அமைந்தீருக்‌ 
க; 


நீங்கள்‌: " அதன்‌ கனியைக்‌ 
கடையில்‌ வாங்கியிருப்பீரகள்‌, 
அதை வீட்டுக்குச்‌ 


சுமந்து ' 


செல்லும்போது, கை நிறைய ' 


ஆரோக்கியத்தைத்‌ - தூக்கிச்‌ 
செல்லுகிறோம்‌ என்பதை 
உணர்ந்திருக்கிறீர்‌ களா? 


வேறெொன்றுடனும்‌ சேர்க்கா 
மல்‌ தனியாய்‌ இப்பழத்தைச்‌ 
சாப்பிடலாம்‌. விரும்பினால்‌ சர்க்‌ 
கரையையும்‌ சேர்த்துக்‌: கொள்‌ 
ளலாம்‌. 


இளநீரில்‌ 


ஒவ்வொரு 1004.சி.(0 0.)யிலும்‌ 


சோடியம்‌ _— 105 மி, கிராம்‌ 
பொட்டாசியம்‌ -- 312 மி. கிராம்‌ 
கால்சியம்‌ 29 மி கிராம்‌ 
மெக்னீசியம்‌ -- 30.மி, கிராம்‌ 
இரும்புச்சத்து -- 0 10மி.கிராம்‌ 
காப்பர்‌ _ 0:04 மி.கிராம்‌ 
பாஸ்பரஸ்‌. - 37 மி,கிராம்‌ 
சல்பர்‌ _— 24 மி, கிராம்‌ 


_ நன்மைக்கு ஜப ட கிராம்‌ 


ஆரம்பித்திருக்க ஓது. வேரி 


இக்கனிக்கு உலகத்‌ ' 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
i 
| 
1 
| 
| 
| 
| 


| 
| 
i 
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தில்‌ மற்ற எந்தக்‌ கனிக்கும்‌ 
இல்லாத ஒரு தனி வகை ருசி 
யும்‌ வாசனையும்‌ இருக்கிறது. 


பப்பாளிப்‌ பழத்தில்‌ ஏறக்‌ 
குறைய இருபது வகைகள்‌ 
உண்டு. ருசியும்‌ மணமும்‌ 
ஒருங்கே பொருந்தியுள்ள நல்ல 
பழங்களை உற்பத்தி செய்வதில்‌ 
இப்போது ஆராய்ச்‌ சீ க்காரர்கள்‌ 
முனைந்திருக்கிறார்‌ கள்‌. . 


குளிரும்‌, காற்றும்‌ அதிகமில்‌ 
லாத எப்பகுதியிலும்‌ பப்பாளி 
மரங்கள்‌ நன்றாய்‌: வளரும்‌. 
வானத்தை நோக்கி ஓங்கி வள 
ரும்‌. இம்‌ மரங்களுக்கு நுனியில்‌ 


மாத்திரம்‌... இலைகள்‌ உண்டு. 

கிள களே கிடையா. 
சாதாரணமாக 15 முதல்‌ 20 

அடி உயரம்‌ இம்‌ மரங்கள்‌ 


வளரும்‌, ஓரே தடவையில்‌ இரு 
பது பழங்கள்‌ இதில்‌ காய்க்கும்‌, 
நல்ல  . திரட்சியான பழத்தின்‌ 
எடை சுமார்‌ பந்து பவுண்டுகள்‌ 
இருக்கும்‌. பருவ காலத்தில்‌ 
200 பழங்களுக்குமேல்‌ காய்க்‌ 
கும்‌ மரங்களும்‌ உண்டு. 


மண்ணில்‌ விதையை நடு 
வதைத்‌ தவிர சிறப்பாக வேறு 
ஒன்றும்‌ இதற்குச்‌ செய்ய 
வேண்டியதில்லை, நீர்‌ தேங்காத 
நிலத்தில்‌ இது நன்றாக வளரும்‌. 
நிலத்தில்‌ நீர்‌ தேங்கி நின்றால்‌, 
இதன்‌ வளர்ச்சி குன்றும்‌. 


பப்பாளியில்‌ ஆண்‌ ப 


்‌ பெண்‌ மரம்‌, ஆண்பெண்‌ மீ 
வ என முன்று வல்‌ Public கலி க்‌ டி by 
ந ஆண்‌ மரங்களில்‌ பிக்கள்‌ ல்‌ காலத்தில்‌ க 


எளிய 
ஆசனப்‌ பயிற்சி! 


பிரதி ஞாயிறு காலை 7-30 
மணிக்கு எளிய ஆசனப்‌ பயிற்சி 
கற்றுக்கொடுக்க ப்படும்‌. 


இடம்‌:- 


“அகத்தியர்‌ மருத்துவமனை . 


152, ரங்கராஜபுரம்‌ ரோட்‌, 
கோடம்பாக்கம்‌, 
சென்னை ௨24, 

பயிற்சி அளிப்பவர்‌: 
அருள்றிதி. இரத்தினகுமார்‌ 


'சரமாகக்‌ கோர்த்து . விட்டாற்‌ 


போல்‌ தொங்கும்‌. 
காய்கள்‌ சிறிய 
தொங்கும்‌. 


இவற்றில்‌ 


அளவில்‌ 


ஐம்பது பெண்‌ மரங்களுக்கு 
ஒரு ஆண்‌ மரம்‌ வீதம்‌ இருந்‌ 
தால்‌ போதுமென அனுபவ 
மிக்கிதோட்டக்காரர்சுள்‌ சொல்‌ 
லுகிறார்கள்‌. 

மூன்றுமாத நாற்றை நட்டால்‌ 


ஒன்பது மாதத்தில்‌ பழங்கள்‌ 
உண்டாகும்‌. 


எட்டு அல்லது ஒன்பது மாதங்‌ 


காய்க்க ஆரம்‌. 
பித்தால்‌ போதும்‌. அதன்‌ பிற்கு 


ந்த்‌ 


களுக்கு ஒரு தரம்‌ ஒழுங்காகப்‌ 


பலன்‌ கொடுத்தக்கொண்டே 
வரும்‌, அதிக காற்றுப்படும்படி 


யான இடத்தில்‌ இருந்தாலும்‌ து 
மிகவும்‌ பனிக்காலமாக இருந்‌. 


தாலும்‌ மரத்தை ரத்த விட 
fio க்கி 


6 


கடை கை கை. பப்பாளிப்‌ பழத்தின்‌ மேல்‌ 


சிந்த மருத்துவத்தில்‌ 
பதினெட்டு வகை வேர்கள்‌ 
(பதினெண்மூலம்‌) 


௬ ஐ... 9 


கி்‌ 
அ MNS AR 


10. 


ம 


18, 


சித்திரமூலம்‌ 
எருக்கு 
நெருஞ்சி 
முருங்கை 
முள்ளி 
மாவிலங்கு 


சங்கங்குப்பி 


தழுதாழை 


குவளை 
கண்டங்கத்திரி 
பாதிரி 
வில்வம்‌ 


தூதுவளை 


. -சிற்றாமல்லி 


சுக்டு 
கரந்தை 
பேராமல்லி 
ஆமணக்கு 


ந்‌ பப்பாளி இலையில்‌ வைக்கப்‌ 
ட்‌ னல்ல சமைத்‌ 


தோலில்‌ பழுப்பு நிறப்‌ பொருட்‌ 
கள்‌ தோன்றுமானால்‌, அவை 
பழம்‌ கனிந்து விட்டது என்ப 
தைக்‌ காட்டும்‌ அறிகுறிகளா 
கும்‌. சாப்பிடுவதற்கு இதுதான்‌ 
தகுந்த பருவம்‌, பழம்‌ அழுகி 
விட்டதென்று தவறாக எண்ணு 
பவர்கள்‌ அறியாதவர்கள்‌, 


காய்கள்‌, இலைகள்‌, தண்டு 
. மூதலியவைகளிலிருந்து வரும்‌ 


\ சாரற்றுக்கு மிகுந்த மருத்‌ 


துவ குணமுண்டு. இதில்‌ 
பாப்பெயின்‌. (வற) என்ற 
புரத சம்பந்தமான பொருள்‌ 
காணப்படுகிறது. நமது குடலில்‌ 
ஓம்‌: சீரண நீரில்‌ பெப்சின்‌ 
சத்து : “உண்டல்லவா? அதே 
குணந்தான்‌ பரப்‌ பெயினுக்கும்‌ 
உண்டு. எனவே, இது சீரணத்‌ 
திற்குத்‌ துணையாய்‌, , இருப்பது 
ஆச்சரீயமன்‌ று. - 


ப்ப்பெயினைத்‌ 
தயாரிக்கும்‌ முறை: 


. பப்பாளிக்‌ காய்களைக்‌ கூரிய 
கத்தியினால்‌ மேலாகக்‌ ' கீறி, 
வழிந்தவிழும்‌ பால்‌ போன்ற 
நீரைப்‌ பாத்திரங்களில்‌ பிடிப்‌ 
பார்கள்‌. பின்‌ அது சூரிய 


(வெப்பத்தில்‌ காய்ந்து கெட்டி . 


யாகும்‌. 


இப்படியாக ஒரு காயிலிருந்து 
அநேக தடை 3. ளில்‌ 
பாட்‌ பெயின்‌ திரவத்தை" "எடுக்‌ 


கலாம்‌. . பின்‌ பழத்திற்கு ஒரு 
கெடுதியும்‌ வராது. 


தால்‌ அது மிகவும்‌ மிருதவாக 


இருக்கும்‌ என்பது மாமிசம்‌ 
சமைப்பவர்களுக்குத்‌ தெரிந்த 
விஷயமே. 


A,B,C, முதலிய உயிர்ச்‌ 
சத்துக்கள்‌ பப்பாளிப்‌ பழத்தில்‌ 
இருக்கின்றன. பழத்தைக்‌ 
கூழாகக்‌ கரைத்தாலும்‌, “ஜாம்‌?” 


பண்ணினாலும்‌ உயிர்ச்‌ சத்துக்‌ 


களின்‌ வல்லமை குன்றாது, 


காயின்‌ தோலில்‌ கசியும்‌ காற்‌ 
மினால்‌ செய்யப்படும்‌ ஒருவித 
சோப்பு சருமத்‌தின்‌.மென்‌ 
மைக்கு மிகவும்‌ “ஏற்றது, 
சாதாரண சரும நோய்களையும்‌ 
இது போக்கும்‌.” -பழத்தோலில்‌ 
“ஊறுகாய்‌ போடலாம்‌”? சிலர்‌ 
பப்பாளி விதைகளைப்‌ பக்கு வப்‌ 
படுத்தி. உணவுடன்‌ உபயோ 
கிக்கிறார்கள்‌. 


அலுவலகங்களில்‌ மாலை 
நான்கு மணியை “சூன்ய நேரம்‌” 
என்பது வழக்கம்‌. ஏனென்றால்‌, 
அப்போதுதான்‌ எழுத்தாளர்‌ 
கள்‌ சோர்வுறுகின்ற நேரம்‌. 
கைப்‌ பிசகு அதிகம்‌ நேரிடும்‌. 
வேலையில்‌ ஊக்கம்‌ குறையும்‌. 


, இப்படி மனச்‌ சோர்வு, உடற்‌: 


சோர்வு உண்‌ டாவது இயல பு. 


சோதனை செய்ய இவர்களில்‌ 
சிலருக்கு ஒழுங்காக நான்கு 
மணி அளவில்‌ பப்பாளிப்‌ பழச்‌ 
சாறு கொடுக்கப்பட்டது, பின்பு 
சில தினங்களில்‌ இவர்கள்‌ 
பெரிய மாற்றத்தைக்‌ கண்‌ 
டார்கள்‌. நான்கு மணிக்கு இவர்‌ 
கள்‌ தளர்ந்து போகவில்லை, 
முன்‌ போலவே உற்சாகமாக 


“இருத்தார்கள்‌. சலிப்புத்‌ தோன்‌ 


றவில்லை, நல்லமுறையில்‌ வேலை 
செய்தார்கள்‌, சொல்லப்போ 
னல்‌ முன்பைவிட மேலும்‌ 
அதிகமாகத்‌ திறமையுடன்‌ 
விளங்கினார்கள்‌, எனவே, இவ்‌ 
வளவு தன்மை தரும்‌, பப்பாளி 
மரங்கள்‌ வீடுகள்‌ தோறும்‌, 
அனைத்துத்‌ தோட்டங்களிலும்‌ 
பயிர்‌ செய்ய வேண்டாவா? 
பத்து பைசா ஒரு பழம்‌ என்று 
விற்கின்ற அளவிற்கு மலி 
வாக்கவேண்டிய கடமை தனி 
மனிதனுக்கு மட்டுமல்லாமல்‌ 
அரசாங்கத்திற்கும்‌ இருக்க 
வேண்டாவா? 

தண்ணீர்‌ பாம்ச்‌ ச வேண்டும்‌, 
எரு போட வேண்டும்‌, சுற்றிக்‌ 
கொத்திவிட வேண்டும்‌ என்ற 
எந்த முயற்சியும்‌ தேவையில்‌ 
லாது பயன்‌ தரக்‌ கூடிய கற்பகத்‌ 
தரு பப்பாளி! பப்பாளி!! 


“புரட்திகம்‌ இன்றிப்‌ பயன்தரும்‌ பப்பாளியை 

்‌ 'நாடெங்கு ம்‌ போற்றி நலம்பெறுக -- தேடருமை 
இல்லா எளிமையார்‌ இப்பழமுண்டு நிதம்‌ 
நல்வாழ்வு பெற்றிடுக நாடு.” 


CC-0. In Public Domain. Digtiae®®b 
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Muthulakshmi Research Academy 


சங்கீத 
பாவா 


வித்வான்‌ ௧ளுக்கு ஏற்ற சஞ்சீவி 


திப்யிலி 


முூண்ணுணற : 


வாய்ப்பாட்டு இசைக்கும்‌ 
அலைஞர்கள்‌ தம்‌ குரல்‌ இனிமைக்‌ 
கும்‌ வன்மைக்கும்‌ ஏற்ற உணவு 
கள்‌, மருந்துகள்‌ மூதலீயன 
மேற்கொள்கின்றனர்‌. சித்த 
வைத்திய முறையில்‌ அவர்கள்‌ 
இசையினை அறண்‌ செய்யும்‌ 
பல நல்‌ மருந்துகள்‌ உள்ளன. 

அவற்றுள்‌ ஒன்றான. -சஞ்சிவி 
பாவன திப்பிலியைப்‌ பற்றிக்‌ 


ச்‌ ௧2 2 காணலாம்‌. 


அரிசித்‌ திப்பிலி அ தககான்து 
கிராம்‌ 200 வல்லாரை இலைச்சாறு 
லிட்டர்‌ கால்‌. ஒரு பீங்கான்‌ தட்‌ 


டில்‌: நிப்பிலியைய்‌ பரவலாகப்‌ 
போட்டு, ப 
ரைச்‌' சாற்றை ஊற்றி வெயிலில்‌ 


அதன்மீது வல்லா 
உலர்‌ கவண்டும்‌, 


உலர்ந்த திப்பிலியில்‌ நீண்டும்‌ 
வல்லாரைச்‌ சாறு கால்‌ லிட்டர்‌ 


விட்டு எர்த்‌ இவ்வாறு 
னை சய்யவேண்‌ 
பனு ட்‌ ரைன்‌ என்னும்‌ தாதப்‌ பொருள்‌ 


டும்‌, பிறகு அதனை எடுத்து 
ஜாடியில்‌ பத்திரப்‌ படுத்தவும்‌. 


மூளை சுறு௬றுப்படைய, 
தொண்டைக்‌ கரகரப்பு நீங்க, 
நுரையீரல்‌ சம்பந்தப்பட்ட கப 
நோய்‌ நீங்க இந்தப்‌ பாவனத்‌ 
பல்‌ அரிய சஞ்சீவியாகும்‌. 


ஊறும்‌ நீரைவிழுங்க வேண்டும்‌. 
மூளைக்குச்‌ சுறுசுறுப்பைத்‌ தருவ 
தநோடல்லாமல்‌ பொடி போடு 
பவர்கள்‌ அந்தப்‌ பழக்கத்தை 
நிறுத்தவும்‌ பெரிதும்‌ உதவு 
கிறது பாவனத்‌ திப்பிலி, 


சங்கீத வித்வான்‌௧ள்‌ இந்தப்‌ 
பாவனத்‌ திப்பிலிமைத்‌ தவறாது 
உபயோகித்து வந்தால்‌, கச்‌ 
சேரி மிகவும்‌ உயர்ந்ததாக 
அமையும்‌. தொண்டைக்கு 
அபார சக்தியைத்‌ தருவதில்‌ 
இதற்கு நிகர்‌ வேறோன்றும்‌ 
இல்லை. 


வெந்தய்க்‌ “சரையிள்‌ சிறந்த 
குணங்கள்‌ : 


வெந்தயக்‌ கீரை உடலுக்கு 
மிகவும்‌ குளிர்ச்சியைத்‌ தருவ 
தாகும்‌. இதில்‌ வைட்டமின்‌ | 
ஏ. பி. சி, (Vitamin A. B. C,)யும்‌, 
கால்சியம்‌, சோடியம்‌, குளோ | 


களும்‌ வேண்டிய அளவிற்கு 
இருக்கின்றன. | 


வெந்தயக்‌ கீரையை உண 
வில்‌ சேர்த்துக்‌ கொண்டால்‌ 
வயிற்றில்‌ இரைச்சல்‌, மந்தம்‌, 
வாயு, கபம்‌ இருமல்‌ முதலியவை 
நீங்கி உடல்‌ நலம்‌ க 


ந்தால்‌? எல்ல வ்‌ ப்‌ சுறு 


எடுத்து ம த்‌ வ 


கறுப்ப பல்‌ ம்‌, 


“பொருமல்‌ மந்தம்‌ வாயுகபம்‌ போராடுகின்ற 


| இருமல்‌ அருசியிவை ஏகும்‌ - தரையினில்‌ ப 
| நீதில்‌ உயர்‌ நமனைச்‌ சீறும்‌ விழியணங்கே 

| கோதில்‌ வெந்தயக்‌ கீரை கொள்‌,” 

| மாதவிலக்குக்‌ (1425௦5) கிரம முள்ளங்கியில்‌ சிவட்பு முள்‌ 
| மாய்‌ ஆகாமலும்‌, மாதவிடாய்‌ எங்கி, மஞ்சன்‌ முள்ளங்கி, 
! ஆகும்போது : உண்டாகின்ற வெள்ளை முள்ளங்கி என மன்று 
| அதிக நோக்காடு உண்டா வகைகளுண்டு, தாக்கோஷ் 
| தலும்‌, ஆகியவற்றிற்கு வெந்‌ பீட்ரோட்‌. டர்னிப்பு முதலிய 
| தயக்‌ கஞ்சியும்‌, வெந்தமக்‌ வைகளும்‌ முள்ளங்கி இனத்‌ 
. கீரைத்துவட்டலும்‌ அரிய மருந்‌ தைச்‌ சேர்ந்த . 

| தாகும்‌. உடனே குணம்‌ 

। தெரியும்‌. இதில்‌ 

| rN TO 5. 2 


| முள்ளங்கியின்‌ அற்புத பயன்‌ 


| கிழங்கு வகைகளில்‌ மூள்ளங்‌ 
, கிக்‌ கிழங்கு ஒன்று. இது உலர்த்‌ 
। திப்‌ பதப்படுத்தும்‌ ர்‌ 
வள்ளிக்‌ கிழங்கு, உ 
கிழங்கு போன்ற: வாயுவைத்‌ 
தரும்‌ கிழங்கு அன்று. 


மிகவும்‌ 
! தந்து, வயிற்றுக்‌ கோளாற கனை 
' நீக்கும்‌ சமய சஞ்சீவி என்று 
சிறப்பிக்கப்‌ பட்டிருப்பது 
முள்ளங்கி, 


வயதாளவர்களுக்கு ! 

வயதானவர்களுக்கு உண்‌ 
டாகும்‌, அநேக தீராத வியாதி 
களுக்குக்‌ * காரணம்‌ அவர்‌ 
களுக்குக்‌ குழந்தைப்‌ பரு 
வத்தில்‌ உண்டான வியாதி 
களுக்குத்‌ தவரான முறையில்‌ 


ஆரோக்கியத்தைத்‌ 


*-மூச்வங்கியையேனும்‌ த 


| -சிக்ச்மை0௦9 சவி ஹமாகும்‌001224 bypdirtbulakehmi எல்‌ கணு 
ட்டு டாக்டர்‌. கில்மேன்‌.. ரூக்‌ ட 


மி 


நாட்டாரும்‌ மிகப்‌ பிரியமாக 
உபயோகிச்தின்றார்கள்‌, 


தமது 5 உடலே” வளர்க்கக்‌ 
கூடிய அருமையான்‌ சில சத்துப்‌ 
பொருள்கள்‌ முள்ளங்கியில்‌ 
உள்ளன, குடல்‌ வாயு என்‌ 
னும்‌ ?நரறைப்‌ போக்க வல்லது 


முள்ளங்கிச்‌ சாற்றை 


உபயோகப்படுத்தி வந்தால்‌. 
இரத்த விருத்தியும்‌, உடலுக்கு 
அபரிமிதமான குளிர்ச்சியும்‌ 


ச 1) 


ஏற்படும்‌. ச 


நீர்ப்பையிலுள்ள 
கனைப்‌ போக்கி, 
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நாம்‌ கவாசிக்கும்‌ காற்றில்‌! 


- பிராண வாயு கரியமில வாயு நைட்ரஜன்‌ 
உள்‌ மூச்சு - 2095% - 005% - 790% 
வெளி மூச்சு - 16₹95% - 4 00% _— 795% 


ரக்த ட ட ட்ட பப ப்ப பு ப ப பப ப்டட்ப்ப்ப்ப்ப்பப்ப்ப்ப்பபயமம்‌ 


மூள்ளங்கியைத்‌ திருகி நிழலில்‌ 
உலர்த்தி பெய்‌, கற்கண்டு. 
தேன்‌, பேரீச்சம்‌ பழம்‌ முதலிய 
வைகளைச்‌ சேர்த்துலே கீயமாகச்‌ 
செய்து காலை, மாலை ஓரு தேக்‌ 
கரண்டி அளவு மதுமேக 
நோயாளிகள்‌ சாப்பிட்டு வந்‌ 
தால்‌ ஆச்சரியமான குணத்தை 
அடைவார்கள்‌. 


முள்ளங்கியைத்‌ தவறாது உப 
யோகித்து வந்தால்‌ வாதம்‌, 
வயிற்றில்‌ எரிச்சல்‌; நீர்‌ ஏற்றம்‌, 


குன்மம்‌, சுவாசம்‌, மூல கடுப்பு, -. 


இருமல்‌, கபம்‌, தலைவலி, கரப்‌ 
பான்‌ முதலியவை ஆச்சரியப்‌ 
படும்படி குணமாகும்‌- 
முள்ளங்கிக்‌ கிழங்கின்‌ வேர்‌ 
கிஷாயம்‌ இரு தயத்திற்குச்‌ சுறு 
சுறுப்பை உண்டுபண்ணும்‌. 


உ வாதம்‌ கரப்பான்‌ 


வ ரல்‌ அ ்‌ ்‌ 
ல்‌ பகல மம்‌ 


ரூட்டைத்‌ தணிக்கும்‌. பசியை 
மிகப்படுத்தும்‌. நீர்ப்பையில்‌ 
வேலை செய்து நீர்‌ தாராளமாக 
இறங்கச்‌ செய்யும்‌. 


முள்ளங்கியின்‌ - விதையைக்‌ 
கிஷாயமிட்டுச்‌ சாப்பிடக்‌ குடல்‌ 
வாதம்‌ அறவே நீங்கும்‌, விதை ' 
யைப்‌ பொடி செய்து ஒரு சிட்‌ : 
டிகை வீதம்‌ சாப்பிட்டுப்‌ பசு 
வின்‌ பால்‌ பருகி வந்தால்‌ தாது 
விருத்தியாகும்‌. 


இரத்த விருத்திக்கென்று 
வெளிநாட்டு டானிக்குகளுக் 
குப்‌. பணத்தைச்‌ செலவிடாமல்‌ 
முள்ளங்கியை அன்றாடம்‌ உப 
யோகித்துப்‌ பயன்‌ பெறுவோ 


மரக, விலை மலீவாகக்‌ கிடைப்‌ 


ப்தால்‌:- தன்‌, குணத்தை. 
குறைத்து 'மதிப்பிட்‌, இவ்னாடா, 


வயிற்றெரிவு த, அல: 

வாதங்‌ காசம்‌ ஐயம்‌ த 
வன்றலை நோய்‌ -- மோது நீர்க்‌ . 

கோவை பன்ஜேய்‌ சிலந்தி ்‌ 
குன்மம்‌ இரைப்புக்‌ கடுப்பங்‌ 

காவு முள்ளங்கிக்‌ கந்தத்தால்‌, 

CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


உங்கள்‌ 


| குழந்தைக்கு மூக்கின்‌ மெல்‌ 
| லிய சதைக்‌ வேளங்களில்‌ 
| வீக்கம்‌ கண்டு விடுவதால்‌ 
! மூச்கில்‌ ஓயாமல்‌ சளி வடிந்து 
! கொண்டே இருக்கும்‌, - 


ஈரத்‌ தரையில்‌ , குழந்தைகள்‌ 


விளையாடுவதனாலும்‌, படுப்ப 
தாலும்‌, தலையில்‌ ஏற்படும்‌ 
வியர்வையை அவ்வப்‌ போது 


துடைக்காமல்‌ விட்டுவிடுவதா 
லும்‌ சளி ஏற்படுகிறது. 


பிள்ளைகளுக்குத்‌ தலையில்‌ 
அதிகம்‌ மயீர்‌ இருத்தல்‌ ஆகாது. 
ஒரு லயது ஆனதும்‌ தலையை 
மொட்டை அடித்துவிட வேண்‌ 
டும்‌. அல்லது மயிரை ஓட்டக்‌ 
கத்தரித்துவிட வேண்டும்‌. அப்‌ 
போத தான்‌ தலையில்‌ வியர்வை 
ஈரம்‌ காக்சாமல்‌ உட னுக்குடன்‌ 
உலர்ந்து யோக்‌: ' வசதியாக 
இருக்கும்‌. சாமி கோயிலுக்குப்‌ 
போய்‌  மொட்‌ டை யடிக்க 
! வேண்டுமென்று கூறிக்‌ 
கொண்டு; 4, 5; வயது வரைக்‌ 
கூட குழந்தைகளின்‌ தலை 
மயிரை-வளர்ச்தக்‌ கொண்டி 
--ருப்பதால்‌, காய்ச்சல்‌ சளி, 
* ஏற்பட ஏதுவாகின்றது. 


நமது முன்னோர்கள்‌ 


தைக்கூலிமி க நழுரி பு துவ்சையாகம்கிவண்‌டக்மாடு.. ட 
2 மொட்டை ட க்க வண்டும்‌ - 


குழந்தை 


[தீராத சளியால்‌ அஸீர்படுகிறதா ? 


என்ற வழக்கத்தை ஏற்படுத்‌ 
தியதே, குழந்தைக்கு அடிக்கடி 
நோய்‌ வாராமல்‌ தடுக்சவும்‌, 
அது கொழுமைமாக வளர்‌ 
வதற்காகவுமாகும்‌, 


சாமிக்கு-- குலதெய்வத்திற்கு 
மொட்டை யடிக்க வேண்டு 
மென்று சொன்னதின்‌ காரணம்‌ 
அப்போதுதான்‌ நாம்‌ பயந்து 
தவறாமல்‌ முடியிறக்கம்‌ செய்‌ 
வோம்‌ என்று கருதிமேயாகும்‌, 


ஆனால்‌, நாளாவட்டத்தில்‌ 
மக்கள்‌ சாமி பெயரைச்‌ 
சொல்லிக்‌ குழந்தைகளுக்கு ஒரு 
வயதில்‌ மயிர்‌ நீக்குவதைத்‌ 
தவீர்த்துப்‌ பல ஆண்டுகள்‌ 
வரையிலும்‌ மயிரை எடுக்கா 
மலே காலம்‌ கடத்தி விடுகின்‌ 
றனர்‌. 


தலையில்‌ காயம்‌! 


“தலையில்‌. காமம்‌: பூய்ம்ரன்‌ a 


காயமுற்றவரின்‌ வாயையும்‌, 
தொண்டையையும்‌ துணியினால்‌ 
துடைக்கவேண்டும்‌. நோயாளி 
யைக்‌ குப்புறப்‌ படுக்கவைத்துத்‌ 
தலையை ஒருபுறம்‌ தீருப்பி 
வைக்கவேண்டும்‌. பிறகு மருத்‌ 


பிள்ளைகளையெல்லாம்‌ 


த்‌ 
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இவ்வாறு மயிர்‌ எடுக்காத 
பார்த்‌ 
தால்‌ சோகையாகவும்‌, முகம்‌ 
குளுப்பையாகவம்‌, 
சாம்பல்‌, பலப்பம்‌ தின்பதில்‌ 
விருப்பம்‌ உள்ளவர்களாகவும்‌ 
இருப்பர்‌, அவர்கட்கு எந்த 
நேரமும்‌ மூக்கில்‌ சளி, இருமல்‌ 
இருந்துகொண் டே இருக்கும்‌. 


8 ளிப்புக்க 
எளிய சிகிர்சை மறை 


தளசி இலைச்சாறு ஒரு தேக்‌ 
கரண்டி, தூதுவன்‌ ச்‌ சாறு ஒரு 
தேக்கரண்டி இரண்டையும்‌ 
ஒன்றாகச்‌ சேர்த்த க்‌ 


காலை, மாலை 


கொடுத்துவர இரண்டு மூன்று 
நாட்களில்‌ குழந்தைகளின்‌ 


சளிப்பு நீங்கிவிடும்‌. 


்‌ கம்மார்‌ வற்றிலைச்‌ சாற்றில்‌ 


அசல்‌ குங்குமம்‌ ஒரு சிட்டிகைச்‌ . 


சேர்த்து" சூடு செய்த நெற்றி, 


மூக்குத்தண்டு இஉற்றின் பேல்‌ ' 


பற்றப்‌ போட்டாலும்‌ சளிப்பு, 
மூக்கு ஒழுகுதல்‌ உடன்‌ குணப்‌ 
படும்‌. 


5 


கார்போணஹைடரட் 


இதில்‌ கார்பன்‌. ஆக்ஸிஜன்‌, 
ஹைட்ரஜன்‌ முதலியன அடங்‌ 


- கியுள்ளன. 


கார்போலபலைரேட்டு 
சாதாரணமாக உருளைக்‌ கிழங்கு, 
சர்க்கரைவள்ளிக்கிழங்கு, 
“ரொட்டி, கற்கண்டு, சர்க்கனர, 
அரிசி முதலியவைகளில்‌ அதிக 


மண்‌, 


குழந்தைகளுக்குத்‌ தண்ணீர்‌! 


குழந்தையைப்‌ 
தாய்மார்கள்‌, குழந்தை அழு 
வது பெரும்பாலும்‌ பசியால்‌ 
தான்‌ என்று எண்ணி விடுகின்‌ 
றனர்‌. எந்த நேரம்‌ அழுதாலும்‌ 
உடனே தாய்ப்பால்‌ அல்லது 
பசும்பால்‌ கொடுக்கின்றனர்‌. 


' இரண்டீலும்‌ அழுகையைக்‌ 
கட்டுப்படுத்த முடியவில்லை 
யானால்‌ உடனே டின்பால்‌ 
(கிளாஸ்‌ கோர, . லாக்டோஜன்‌, 


பெற்ற 


அமுல்‌ கொடுக்க முற்படுகின்‌ : 


றனர்‌. 


[ட மந்தைகளுக்கு த்‌ தண்ணீர்‌ 
கொடுக்க வேண்டுவது அவசி 
யம்‌. எத்தனை முறை தாய்ப்பால்‌ 
கொடுத்தாலும்‌, பசும்பால்‌ 


"கொடுத்தாலும்‌ இடையிடையே 
காய்ச்சி 


ஆறிய தண்ணீர்‌ 


கொடூக்க லேண்டும்‌. 


அப்போதுதான்‌ கொடுத்த 
பால்‌ நல்கு சீரணமாகி, - மலம்‌, 
நீர்‌ போவது கிரமமாக இருக்கும்‌. 
தாகம்‌ எடுப்பதைக்‌ குழந்தை 


“அழுகையின்‌ மூலந்தான்‌ 
தெரிவிக்க, முடியும்‌, அதைப்‌ 
பசி. என்று தவராக எண்ணி, 


கொடுத்த பால்‌ சீரணமாவதற்‌ 


குள்‌ திரும்பப்‌ பாலையே கொடுப்‌ . 


பது அசீரணத்தையும்‌ மந்தத்‌ 
தையுமே உண்டு பண்ணும்‌, 


எனவே, குழந்தைக்குப்‌ பால்‌ 


கொடுட்பதற்கு இடையில்‌ 
தண்ணீர்‌ கொடுப்பது மிகமிக 
அவசியமாகும்‌, கொடுக்கும்‌ 


மரல்‌” உள்ஸ்நுற௦ா்‌. Digtized by Mutts iReséarthiioddeny ஆறிய 


eve ர்‌ பஷ ்‌ க்‌ 3 ல்‌ நப்‌ 


5 தக்‌ வ இருக்க ப; 


ஏ இ 7 DDN ( Ey:B» 10 கு ௯03 


கீழ்க்காணாம்‌ 
திங்கள்‌ இ கழுக்கு 


இடங்க க்குச்‌ 
ஏஜெண்டுகள்‌ தேவை 


சித்‌ ற்‌ 


மருத்துவத்‌ 
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] ்‌ 

| 1. ஆரணி 6. திருநெல்வேலி 

| 2. தேனி 7... பழநி தனி 

| 8, கோவி பல 8. போடிநாயக்கனூர்‌ 

| பல 2 

| 4. காரைக்கு 9. நாகப்பட்டினம்‌ 

| 9. ன்ற 10. புதுக்கோட்டை 

ந கதைக 

| தின மும்‌ எனவே, இனியாவது கூத்த்‌ 

| ப இக தைகளைத்‌ தினமும்‌ தண்ணீர்‌ 

i த்ல்க்‌ குவி ப்பட்டு ப தல்‌ ட்‌ டல்‌ த 2] ம. அண்‌ ர்‌ 

| , ஊற்றிக்‌ சுனிடபாட்டுங்கள; 

| குழந்தை கருவில்‌ இருக்கும்‌ பயமாக இருக்குமானால்‌ முதல்‌ 

, போது முழு நேரமும்‌ பனிக்‌ நாள்‌ 2ஸ்பூல்‌ ' ஓமத்தை 
ஆ 2 ரணி 7 ந த்‌ வட அ a 

கடத்‌ தண்ணீரிலே யே வாழ்‌ வெந்நீர்‌ வீட்டு அமைத்து, 

கின்றது. தாய்‌ வயிற்றிலிருந்து 108. மிலி: வெந்நீரில்‌ கலக்கித்‌ 
பிறந்து வெளியே வந்தவுடன்‌ 


மாதக்‌ கணக்கில்கூடக்‌ 
வதுயைத்‌ தண்ணீர்‌ 
களிப்பாட்டாமல்‌ பயந்து, 
பயந்து, ' தல்ல 
இருக்கில்‌ மார்கள்‌. இது எவ்‌ 
வளவு கொடிய பாவச்‌ செயல்‌ 
தெரியுமா? 

! பிறந்த குழந்தையைத்‌ தினந்‌ 
வறுவல்‌ தலயில்‌ தண்ணீர்‌ 
ஊற்றிக்‌, குளிப்பாட்டினால்தான்‌ 


குழற்‌ 
ஊற்றிக்‌ 


2 


ரய்ச்சல்‌ வாராது. 


ட்ட 
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| 
a 
| 
] 


ன்கு தூங்கும்‌, சளி பிடிக்காது. , 


தம்பொருள்‌ என்பதம்‌ மக்கள்‌-- 

பெறுமவற்றுள்‌ யாமறிவ தில்லை அறில றிந்த 
ரிபு by Muthulakshmi Researgh. ம்‌ 

1 எ > 


“தலைக்கு உடம்‌ புக்குத்‌ தடவி 


உடனே குளிப்பாட்டூங்கள்‌. 
மறுநாள்‌ முதல்‌ தினமும்‌ வெது 
வெதுப்பான வெந்நீர்‌ ஊற்றிக்‌ 
குளிப்பாட்டிக்‌ குழந்தையை 
ஆரோக்கியமாக வளருங்கள்‌. 


்‌ : தண்ணீரில்‌ கூளிப்பாட்டுவதம்‌, 


தண்ணீர்‌ குடிக்கச்‌ செய்வதும்‌, 
குழற்தை ஆரோக்கியமாக 
தலமாக வளர மிக இன்றியமை 
யாத செயல்களாகும்‌ எனத்‌ 
தேர்ந்து நடந்து கொள்ளுங்கள்‌. 


ஒரு குழந்தையை வளர்ப்பதைக்‌ காட்டிலும்‌ 
ஒரு கோபுரம்‌ கட்டுவது சுலபம்‌. 


பழமொழி 


கப த அட. பட்ச பட்டத தர 


(முன்‌ தொடர்ச்சி) 
௧666565668 


பனையின்‌ 


$ 6666664666 


[டாக்டர்‌ நர. (8௯. ௭ப்பிரயமணரியயாக்‌] | 


பனைவெல்லம்‌ 


சித்த வைத்திய . முறையில்‌ 
மாதர்களுக்குப்‌ “பனை ஷெல்லம்‌” 
முக்கியமான பொருளாய்‌ 
விளங்கி வருகின்றது; மகப்‌ 
பேற்றின்போது தாய்க்கும்‌, 
சேய்க்கும்‌ படவ மடன்‌ அ 
கிறது. ட பது 


இவள்‌ கருவுற்ற 6 மாதங்‌ 
களுக்குப்‌ பின்னர்‌. நீர்‌, மலம்‌, 
கழிவது சற்று 'சிக்கலாகவே 
இருக்கும்‌. இந்த மலச்சிக்கல்‌ 
கருவுற்ற மாதர்களுக்கு ஆரம்ப 
முதலே ஏற்படாமல்‌ பார்த்தால்‌ 
தான்‌ மகட்பேறு சுலபமாக 
இருக்கும்‌. இதற்குப்‌ னை வெல்‌ 


. லத்தில்‌, செய்த ம்ருந்து * நல்ல 


குணமளிக்கிறது. 


4 ராத்தல்‌ சோற்றுக்‌ கற்‌ 
ருழைச்‌ சருகைத்‌ தண்ணீரில்‌ 
நன்றாகக்‌ கழுவிய பின்‌, பனை 
வெல்லத்தைச்சேர்த்து, இரண்டு 
லிட்டர்‌ தண்ணீர்‌ "விட்டுக்‌ 
கொதிக்கவிட வேண்டும்‌. இக்‌ 
சூடிநீர்‌ கால்‌ பாகமாக வற்றி 
வந்தவுடன்‌ இறக்கி விடுக, 


ஒலி துல்‌ 


பில்‌ 60 மிலி ப்‌ கொடுக்க. 


க்‌. காலையி 


அற்புதப்‌ 


வும்‌. பத்தியம்‌ இல்லை. 


தியரி தட்டி ட ந்த. இனிப்‌ 


பயன்கள்‌ 


பயம்‌ | 
எத வுமிஷ்‌ லாமல்‌ அருந்தலாம்‌. | 
கருவுற்ற பெண்டிர்‌ ஆரோக்கிய | 
மாக வாழலாம்‌. ' வெகு சுலப 
மாக வீட்டிலேயே மிகக்‌: 
குறைந்த செலவில்‌ மகப்‌ ' 
பேற்றை.. அடையலாம்‌. 


மகப்பேறு நடந்த பின்னர்‌, 
கூடல்‌ புண்‌, வயிற்றுப்‌ புண்‌ | 
குணமாவதற்குப்‌ பெண்க ள்‌ 
நவநாகரிக மருத்துவத்‌ தில்‌ 
மூழ்குவதால்‌ வருவாய்க்கு மிஞ்சி | 
செலவை ஏற்க நேரிடுகிறது. | 
பனை வெல்லத்தில்‌ ' செய்த; 
“கரயம்‌ கருப்பட்டி” என்‌ ற, 
வீட்டு மருந்தை எளிய முறை, 
யிலும்‌, சுலபமான வழியில்‌ 
செய்து சாப்பிடலாம்‌ இது। 
மருந்திற்கு மருந்துமாகும்‌. உண 
விற்கு உணவுமாகும்‌. இனிப்‌. 
பான இர்‌ “காயம்‌ கருப்‌. 
பட்டத்‌ பிடுவதற்குச்‌ சுவை! 
யாகவும்‌ இருக்கும்‌. பெண்டிர்‌, 
பிரும்ம அருந்துவர்‌. ல்‌ 


இந்தக்‌ காய மருந்தில்‌ பங்கு, 
கொள்கின்ற பனை வெல்லத்தில்‌ 
பட்டில்‌ 104ம்‌,, கொழுப்‌ 


காஸ்‌ 160 ம்‌ 
கால்சியம்‌ ன்‌ ம்‌, பா ELS 


0,052ம்‌ இருக்கின்றன. 
| அருமருந்து செய்யும்‌ விதம்‌ 
வருமாறு: 


இந்த 


மஞ்சள்‌, சுக்கு, திப்பிலி, 

மிளகு, சித்தரத்தை, தேசாவரம்‌, 
| கசகசா வகைக்கு 10 கிராம்‌, 
! வெள்ளைப்பூண்டு, சதகுப்பை 
| வகைக்கு 20 கிராம்‌, நல்லெண்‌ 
ணெய்‌ கால்‌ லிட்டர்‌. சரக்‌ 
குகளைத்‌ தூள்‌ செய்துகொண்டு; 
சரக்குகள்‌ எடைக்கு இரண்டு 
பங்கு பனை வெல்லம்‌ எடுத்து, 
| பாருக்‌ காய்ச்சி, அதில்‌ முன்‌ 
ரட்‌ 
| சேர்த்து லேகியமாகத்‌ தயா 
| ரித்து வைத்துக்‌ - 
‘| 


லிருந்து கொடுத்து வரலாம்‌. 


| 

| காலை, மாலை இருவேளையும்‌ 
i நெல்லிக்காய்‌ அளவு சாப்பிட்டு 
i வந்தால்‌ அசீரணம்‌, அசதி, 
' உடல்‌ ' வலி நீங்குவதுடன்‌ 
(இரத்த விருத்தியும்‌ உண்டா 
கும்‌. இந்தக்‌ காய மருந்தைத்‌ 
தற்காலம்‌ எல்லோராலும்‌ 
செய்து கொள்ள முடிவதில்லை. 
i இது - சென்னை, அடையாறு 
] 1,நந:2,0 OP. யில்‌ செளபாக்‌ 
கிய சொண்டி என்ற பெயரில்‌ 
விற்கப்படுகிறது. வவ சபைப 
பார்மசியீல்‌ கர்‌ ப்சியம்‌ 
என்ற பெயரில்‌ விற்கப்படுவ 
। தையும்‌ வாங்கிப்‌ படீன் படுத்த 
| லாம்‌, 


பனங்கற்கண்டு 


கிறவர்‌ களுக்‌ குப்‌ 
பயன்படுகிறது. ரி 


எண்ணெ யும்‌ 


: கொண்டு 
பிரசவமான மூன்றாம்‌ நாளி 


பதிவு 


ல த ம்‌ “Hi வலு ந்‌ நமிஙிக்காள்‌ ப்ட்‌ ர டது i 


கோடம்பாக்கம்‌, 


கரைக்குப்பதில்‌ இதனைப்‌ பயன்‌ 
படுத்தலாம்‌. 


பெரியம்மை, வைசூரி, மற்றம்‌ 
வெப்ப வியாதியால்‌ தொல்ஃைப்‌ 
படும்‌ வியாதியஸ்தர்கள்‌ 
அடிக்கடி இதனை உணவாகவே 
சாப்பிடலாம்‌. குளிர்ச்சி ஏற்‌ 
பட்டு உடல்‌ காந்தல்‌ நீங்கு 
கிறது, கர்ப்பிணிகள்‌. பனங்‌ 
கற்கண்டை வெந்நீரில்‌" கலந்து 
சாப்பிட்டுவர, சிறுநீர்‌ பிரிந்து, 
வயிற்றுப்‌ பொறுமல்‌ போகும்‌. 
பனங்கற்கண்டு, சுக்கு, மிளகு, 
திப்பிலி இவற்றைத்‌ தண்ணீ 
ரிலோ அல்லது பாலிலே 
கலந்து சாப்பிட்டால்‌ இருமல்‌ 
இன்றாகும்‌: 


பனம்‌ டூ. 

பனம்‌ “பூ” பூத்த. மூன்று 
நாட்களில்‌ உதிர்ந்து விடுகிறது. 
இந்தப்‌ பூவை எடுத்துக்‌ 


காய்ச்சிக்‌ கிஷாயமாகச்‌ சாப்‌ 
பீட்டால்‌, காய்ச்சல்‌ குண 


வாசக அன்பர்களுக்கு! 


ஆயுள்‌ சந்தாதாரர்களாகப்‌ 
செய்யும்‌ அன்பர்கள்‌ 
கு 100ம்‌, ஆண்டுக்‌ கந்த ககக 
களாகப்‌ பதிவு செய்பும்‌ அன்பர்‌ 
கள்‌ ரூ. 15ம்‌ செலுத்த வேண்‌ 
டும்‌. 

அனுப்பவேண்டிய முகவரி : 


சித்த மருத்துவம்‌ (களை) 


சென்னை 
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மாம்‌, இருதய நோய்கள்‌ 
நீங்கும்‌. இதனுடைய இளம்‌ 
பரவ. ஆசணத்தில்‌ கட்டிவர, 


முலதோய்‌ கரைந்து குணமாகி, 
குடலுக்குக்‌ குளிர்ச்சியைக்‌ 
கொடுக்கும்‌. 


பனை வேர்‌ 


பனை வர்‌ இரண்டு முறை 
களில்‌ மருந்திற்குப்‌ பயன்படு 
கிறது. ஆக்ம சக்தியை விருத்தி 
'செய்து, மனோதிடத்தை அதிகப்‌ 


படுத்தி, இதயத , தாய்மையை 
உண்டாக்கும்‌ . ஒருமா. தத்துவ 


மருந்தாகப்‌ பனை 3வர்‌ இயங்கு 
கிறத. மன உற்சாகம்‌, ஆனந்‌ 
தும்‌, பூரிப்பு முதலிய மனோ 
வியலில்‌ இத வேலை செய்து 
LES அளிக்கிறது. ன்‌ 


லு? நீர்த்துப்‌? போன பலம்‌ 
ப்‌ றிய விந்த வலுவடைந்து, 
ஆண்மை மிளிரவும்‌ பனைவேர்‌ 


'பயன்‌ படுகிறது மற்றும்‌ ஓர்‌ 
எளிய முறையும்‌ தெரிவிக்‌ கின்‌ 
றோ. 


* ரஹுலி! 


1 மனிதர்களுக்கு ஏற்படும்‌ 

தலைவலியானது, இரட்டைப்‌ 
வ களுடனுள்‌, ஞாபகசக்தி 
த்தும்‌ காணப்‌ பட்டால்‌, அது 
மூளையில்‌ ஏற்பட்டுள்ள கட்டிக்‌ 
சூம்‌, அனிருசம (ரமா) 
என்ற வியாதிக்கும்‌, நரம்புத்‌ 
ரன்‌ ட்‌ ஏற்பட 


ணாள ன வை எடுத்துச்‌ சுட்டுக்‌. 


சேர்த்து, லேகியமாகக்‌ கிளறி 
"எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
இதனைக்‌ காலை, மாலை 


“நர்ளும்‌ 


- வ த யு ப்பா எம்‌ வயம்‌ திரி ட்டை 


பனையின்‌ வேர்‌ 

மிளகு கிராம்‌ 20, 
விதை கிராம்‌ 20, 
கிராம்‌ 20, சோம்பு கிராம்‌ 20 
இவைகளை இடித்து வஸ்திர | 
காயம்‌ செய்து எவத்துக்‌ | 
| 

| 

i 


கிராம்‌ 175, 
நீர்முள்ளி 
இலவங்கம்‌ 


கொள்ளவும்‌. பசுவின்‌ பால்‌ 
400 மிலியில்‌, கோதுமை மாவு 
35 கிராம்‌, பனை வெல்லம்‌ கிராம்‌ 
175 சேர்த்துப்‌ பாரு செய்து, 
மேலே கூறிய பொடித்தூளைக்‌ 
கொட்டி, போதிய அளவு நெய்‌ 


சுழற்சிக்காய்‌ அளவு உண்டு 
வந்தால்‌ ஒரே வாரத்தில்‌ தாது 
பலப்பட்டு, சுக்கிலம்‌ விருத்தி 
யாகி, போக விருப்பம்‌ அதிக 


ரிக்கும்‌. மனதிற்குப்‌ புது 
உற்சாகமும்‌ தெம்பும்‌ உண்‌ '! 
டாகும்‌. ஆத்ம திடத்தைத 


அதிகரிக்கச்‌” செய்யும்‌. திட 
எண்ணம்‌, இதயத்திற்குச்‌ சத்தி 1 
உண்டாக்கவும்‌ பயன்படும்‌. | 

| 


யம்‌ உண்ணும்‌ நாற்பது 
ச்சா பத்தியம்‌ இருக்க 
“வேண்டும்‌; நாற்பது நாட்‌ 
களுக்கு மேற்கொண்டும்‌ | 
தொடர்ந்து, உட்கொண்டுவர 
மேனி அழகு பெறும்‌; . -இதய 
திடத்துடன்‌ வாழ்த்துவர்‌; தந்த 
ரோகங்களை நிவர்த்தி செய்து 


முகத்திற்குப்‌ பொலிவையும்‌, 
முக வசீகரத்தையும்‌.“ உண்‌ 
டாக்கும்‌, ந 


அளவு: 
கரியாக்கி, $7 
90 தல்‌ 
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அதில்‌ 16ல்‌ ஒரு பங்கு துருசு 
எடுத்து வறுத்துப்‌ பொடி 
.யாக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. துருசு 
எடை இந்துப்பு பொடித்து 
சேர்க்கவும்‌. இனவ எல்லாவற்‌ 
றையும்‌ சேர்த்துப்‌ பொடித்து 
வைத்தக்கொண்டு பற்பொடி 
யாகப்‌ பயன்படுத்தி வந்தால்‌ 
பல்‌ சம்பந்தப்பட்ட சகல 
வியாதிகளும்‌ ஒழியும்‌ என்று 
அகத்திய முனிவர்‌ கூறி இருக்‌ 
கிறார்‌. 
தொடர்ந்து இதைக்‌ கொண்டு 
பல்‌ துலக்கி வந்தால்‌; யல்‌ 
சொத்தையென்பதே வாராது. 
பித்தம்‌ குறைந்து கண்‌ பிரகாச 
மடையும்‌. நூறு வ்யது வரை 
பல்‌ அசையாமல்‌ இருக்கும்‌. 
லேசாக ஆட்டமுடையவர்‌ 
களுக்கும்‌ பல்‌ இறுகிவிடும்‌. 
மூளை சுறுசுறுப்புட னே 
இயங்கிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 


_ பளஞ்சாறு .புளியாத கள்ளு) 
சுண்ணாம்பு தடவிய கலையத்‌ 
தைப்‌ பனைமரத்தில்‌ கட்டி, 
: அதில்‌ இறங்கும்‌ சாறுதான்‌ 
பனஞ்சாறு. இதைப்‌ 


கள்ளாக மாறும்‌. 
| இவ்விதம்‌. கள்ளாக மாறாத 
நிலையில்‌ இறக்கியவுடன்‌ சாப்‌ 
பிட்டு வந்தால்‌ எந்தவிதமான 
, மேகவியாதி (8yறபிi5) அல்லது 
வெட்டை நோய்‌ (Gonrthoea) 
குணமாகி மனிதன்‌ திடகாத்திர 
கிறான்‌. : 
_ இந்தமீ௦பஹழிரழிலு 
க்‌ அனுபவ முறையில்‌ 
ஷி : - 


புவிப்‌. 
படையச்‌ செய்தால்‌, போதை |: 
கொடுக்கும்‌; வீரியம்‌'ஏற்பட்‌ டுக்‌்‌ 


“a டத A கல்‌ 


FN Rn ச௩ஆசவு 
கலப்புத்‌ திருமணங்களுக்கு ன்‌ 
மணமக்கள்‌ தேளை! 


ஜ்‌ தாழ்த்தப்பட்ட வ குப்‌ 
பைச்‌ சார்ந்த 81 வயதும்‌ தனி 
டார்‌ கம்பெனியில்‌ பணிபுரியும்‌, 
விவாகரத்தம்‌ செய்துகொண்ட 


மணமசனுக்குத்‌ தகுந்த மண 
மகள்‌ தேவை! 


* பிற்பட்ட வகுப்பைச்‌ 
சேர்ந்த 39 வயதுள்ள, மாதம்‌ 
ரூ. 1500 சம்பாதிக்கும்‌ மணமக 
னுக்கு, வேலையில்‌ இருக்கும்‌ 
தகுந்த மனேமகள்‌ தேவை. 

*% பிள்ளைமார்‌ வகுப்பைச்‌ 
சார்ந்த 33 வயதும்‌, பாங்கில்‌ 
பணி புரியும்‌ பட்டதாரி மணா 
மகனுக்கு மணமகள்‌ தேவை! 
3 செட்டியார்‌ : வகுப்பைச்‌ , பர்‌ 
சார்ந்த, நல்ல அழகுள்ள; > டட 
ரத்து ஆன பெண்ணுக்குத்‌ 
தகுந்த மணமகன்‌ தேவை! 
ஆ பிள்ளைமார்‌ வகுப்பைச்‌ 
சார்ந்த, 43 வயதும்‌, மாதம்‌ 
ரூ. 1400 அரசாங்க பணியில்‌ 
சம்பாதிக்கும்‌ , மணமகனுக்கு, 
விதவை (அ) அரசாங்க பணி 


புரியும்‌ மணமகன்‌ தேவை, ' 


தொடர்பு கொள்க: 
சித்த மருத்துவம்‌ (களை) 
152, ரங்கராஜபுரம்‌ ரோடு, ்‌ 
கோடம்பாக்கம்‌, சென்னை: 24202 
குறிப்பு: ௧ லப்புத்‌ திருமண விளம்‌ 
பரங்களுக்குப்‌ பத்து, ஐம்பது 
பைசா தபால்‌ தலைகளை அனுப்‌ 
ப்‌ வல இ 
py pshimPHesearch Academy ன்‌ ஸ்‌ ்‌ 
உ க) டே? வேலணை. 
nT 
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அறிந்த நான்‌, எனது குடும்பத்‌ 
தில்‌ நடந்த சம்பவத்தைக்‌ கூறு 
கின்றேன்‌. 

எனது சகோதரர்‌ திடகாத்திர 
மான மனிதர்‌. அவர்‌ வெளியூர்‌ 
சென்று பணியாற்றுகின்ற 
நேரத்தில்‌ தவறான செயலில்‌ 
ஈடுபட்டு, வெட்டை நோய்‌, 
மேகதநநோயினால்‌ பீடிக்கப்‌ 
பட்டுப்‌ பற்பல சிகிச்சைகள்‌ 
செய்துகொண்டும்‌ குணமாக 
வில்லை. இதனால்‌ வேலையை 
இழந்து ஊர்‌ திரும்ப நேர்ந்தது. 


ஏராளமான பணம்‌ செலவு 
செய்து நவீன சிகிச்சைகள்‌ 
செய்தும்‌ குணமடையவில்லை. 
இனி, இவர்‌ பிழைப்பது ஆரிது 
என்று கைவிட்டு விட்டனர்‌. 

அதிர்ஷ்டவசமாகச்‌ சித்த 
மருத்துவத்தில்‌ தேர்ச்சி பெற்ற 
திருக்குற்ருலத்தை அடுத்த 
மேலகஃரத்து பொது உடையார்‌ 
என்ற வைத்தியர்‌ வந்து 
பார்த்து, மருந்துகள்‌ எதுவும்‌ 
இனிப்‌ பயன்படா; 40 நாட்கள்‌ 
காலையிலும்‌, மாலையிலும்‌ ஒரே 
பனை மரத்திலிருந்து இறக்கப்‌ 


இரத்த சோகையும்‌ ப 
ஆங்கில்‌ மருந்தும்‌ 


வலியைத்‌ தீர்க்கும்‌ மாத்திரை 
கள்‌, குளோரோமைசிடின்‌ காப்‌ 
சூல்கள்‌, காக்கை வலிப்பு மாத்‌ 
திரைகள்‌, சல்பா (மறக) ஆகிய 
ஆங்கில ப்‌ அதிக 


பட்ட 
கொடுத்து 


பனஞ்சாற்றைக்‌ 
வந்தால்‌ குண 


- மடைந்து விடுவாரெனக்‌ கூறிச்‌ 


சென்றார்‌. 

அதே போன்று பனஞ்சாறு 
அருந்தி வந்த பத்தாவது நாள்‌ 
அவர்‌ எழுந்து நடக்க ஆரம்பித்‌ 
தார்‌. நாற்பது நாட்களுக்குள்‌ 
குணம்‌ நன்கு தெரிந்தது. பின்பு 
தொடர்ந்து 6 மாதங்கள்‌ சாப்‌ 
பிட்டு வந்ததில்‌ அவர்‌ பழைய 
நிலையில்‌ நல்ல புஷ்டியுள்ள 
வாலிபராகத்‌ திகழ்ந்தார்‌. 
குறிப்பு:- இக்கால ஃi5 வியாதி 
நோயாளர்களுக்கு என்னென்னவோ 
மருந்துகளையெல்லாம்‌ கொடுத்து 
ஆராய்ச்சி செய்கின்றார்களே! இந்த 
பனஞ்சாற்றைக்‌ கொடுத்து ஆராயக்‌ 
கூடாதா? 


குடும்பக்‌ கட்டுப்பாட்டுக்கு 
பனையின்‌ அற்புதப்‌ பயன்‌ 


கருத்தடைக்கு அறுவைச்‌ 
சிகிச்சையோ, லூப்‌ வளையம்‌ 
வைத்தலோ தேவை இல்லை. 

இளம்‌ பனங்குருத்தை 
எடுத்துக்‌ கணவன்‌ மனைவி 
சேர்க்கைக்கு முன்பு சாப்பிட 
வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ மூன்று 
நான்குமுறை சாப்பிட்டு வரக்‌ 
கருப்பையின்‌ சக்தி குறைந்து 
கரு உண்டாகாது. 


இம்முறை சித்த மருத்தவ 


நூல்களில்‌ டெண்‌ சளின்‌ சூதகம்‌ | 
என்ற அத்தியாயத்தில்‌ கூறப்‌ 


பட்டிருக்கிறது, 


பனையின்‌ 
சிறப்பை 


எனவே, 
தவச்‌ 


மருத்‌ 
. நன்கு 


அளவு ரீ மவன்‌ ர்‌: ஓக யப்பா தக தூறு டு த்தி 


சோகை உண்‌ 


மக்கள்‌ நலம்‌ பெறுவாராக! 
்‌்‌ i கட பகல்‌ மல ல்‌ 


மஞ்சள்‌ நோய்‌ - காமாலை 


பிய யாபா பய பா பாடா டட 


டாக்டர்‌ 0.5.௪. 


இந்நோய்க்கு பித்த நோய்‌, 
மஞ்சட்‌ காமா&ை என்கிற வேறு 
பெயர்களும்‌ உண்டு, 


இயல்‌: : 
சிறுநீர்‌, கண்‌, நா, உடல்‌ 


முற்றும்‌ மஞ்சள்‌ நிறத்தையடை 
யும்‌ நோயாகும்‌. 
காரணம்‌: 

பித்த தோஷத்தைப்‌ பெருக்‌ 
கக்கூடிய செயலையும்‌, ஒருவன்‌ 
தன்‌ செரிப்புத்‌ தன்மைக்கு 
அதிகமாக உணவைக்‌ கொள்‌ 
வதாலும்‌, கேடு அடைந்த பித்த 
தோஷத்தின்‌ அளவாக இரத்தம்‌ 
கெட்டு, பித்தநீரை இரத்தத்தில்‌ 
உடல்‌ உறுப்புகளில்‌, தசை, 
தோல்‌, கண்‌, நாக்கு இவை 
களில்‌ தங்கும்படிச்‌ செய்து இத்‌ 
தோயைப்‌ பிறப்பிக்கும்‌. 


முக்குறி: 

வாய்‌ நீர்‌ ஊறல்‌, வாய்க்‌ 
குமட்டல்‌, வாந்தி எடுத்தல்‌, 
உண்ணீனும்‌ செரியாமை, 
உடல்‌ வறட்சி, தோல்‌ சுருங்கித்‌ 
தவளையின்‌ தோலை ஒத்திருத்தல்‌ 
என்னும்‌ . குறிகளைத்‌ தோற்று 
வித்து கண்‌, முகம்‌, உடலின்‌ 
்‌ தோல்‌, சிறுநீர்‌ மஞ்சள்‌ நிற 
 மடைதல்‌. 


முகம்‌, கண்‌, உடம்பு வெளுத்‌ 


பை ஈதன்றி உடு மம்‌ ப்‌ அல 


பய்‌ 


பதவ யய பப்பு ப ப்ட்ப்ட்ட்‌ 


இதமராயன்‌, ஈடு 


தல்‌, கைகால்‌ சோர்தல்‌, உடல்‌ 

நடுக்கம்‌, அடிக்கடி இனைப்புத்‌ 

தோன்றல்‌, மலம்‌ கட்டுப்பட்டு 

தீய்ந்து வெளிப்படல்‌, மிக்க 

தூக்கம்‌, தலை கனத்தல்‌, காது 

மந்தம்‌ ஆசிய குறிகளைத்‌ 

தோற்றவித்து உடல்‌ மஞ்சள்‌ 

நிறமடையும்‌. 

** பருகவே உள்ளங்கால்‌ 

உள்ளங்கைகள்‌ 

பகர்‌ முகங்கண்ணுடம்பு மிக 

வெஞுப்புந்காணும்‌*” 

யூகிமுனி 

எனும்‌ தொடக்கத்தையுடைய 

செய்யுளால்‌ அறியலாம்‌. இந்‌ 
நோய்‌ 13 வகைப்படும்‌, 


அவை: 
ஊது காமாலை, வறள்‌, வாதம்‌, 
பித்தம்‌, ஐயம்‌, வாதகபம்‌, பித்த 


குண்டிக்காய்‌ கற்கள்‌ 
(Kidney Stones) 


சாதாரணமாகக்‌ குண்டிக்‌ 
காய்கற்கள்‌ ஆயிரத்தில்‌ ஒரு 
வருக்கு ஏற்படுகிறது; இது 
முப்பது வயதிற்குமேல்‌ ஏற்படு 
கிறது. பெண்களைவிட ஆண்‌ 
களுக்குத்தான்‌ அதிகமாக ஏற்‌ 
படுகின்றது, உலகத்தில்‌ மத்திய 
கிழக்கு நாடுகளில்‌ இந்த 


நேர்ப்‌ ந்‌, வ்றதி ன்‌ [று 
கின்றனர்‌. 
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கபம்‌, முக்குற்றம்‌, மஞ்சள்‌, 
அழகு செங்கமலம்‌, கும்பம்‌, 
குன்ம காமாலைகள்‌ என்பன. 
இவற்றின்‌ ஒவ்வொன்றின்‌ 
குறிகுணங்களையும்‌ “யூகி சிந்தா 


மணி?” என்னும்‌ நூலில்‌ 
பார்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌, 
இவற்றுள்‌ 
தீரும்‌ தீராதவைகள்‌: 

மஞ்சட்‌ காமாலை, கபக்‌ 
காமாலை, ஊது காமாலை, 


பித்த, கபக்‌ காமாலை ஆகிய 
ஏழும்‌ எளிதில்‌ தீர்வனவாம்‌. 

கும்ப காமாலை, குன்ம 
காமாலை, முக்குற்ற காமாலை, 
வாத காமாலை, செங்கமல 
காமாலை, அழகு காமாலை இவ்‌ 
வாறும்‌ எளிதில்‌ தீராதென 
அறியவும்‌. 


பொதுக்குறி குணங்கள்‌: 


இந்நோய்‌ துவங்கும்போதே, 
முதலில்‌ வெள்விழியும்‌, பிறகு 
மூகம்‌, கழுத்து, உடல்‌ முதலி 
யன மஞ்சள்‌ நிறத்தை 
அடையும்‌. நோம்‌ முற்ற முற்ற 
நா, வாயின்‌ மேற்பகுதி 
(அண்ணம்‌), உதடு, சிறுநீர்‌ 
இவையும்‌ படிப்படியாக மஞ்‌ 
சள்‌ நிறத்தை அடைந்து 
்‌ கொண்டே வருல பிறகு தோல்‌ 
மஞ்சள்‌ நிறத்தோடு பச்சை நிநம்‌ 
(சாயை) பெற்றது போலவும்‌ 
காணப்படும்‌. ப 
நோய்‌ தீவிரப்படின்‌ மூக்கு, பல்‌ 
ஈறு, வாய்‌ இவைகளிலிருந்து 
இரத்தம்‌ கசிவதும்‌ உண்டு. சிறு 
நீர்‌ மிக்க மஞ்சள்‌ நிறத்தை. 
யடைந்து இரத்தம்‌ கலந்தாற்‌ 
போலக்‌ காணும்‌, குங்குமப்பூ 


சரிதம்‌ றற்கியிேதில்‌ 


அட அவ a னு 


மஞரட்‌ காமாலையா! 


தமிழ்‌ நாட்டின்‌ பல மாவட்‌ 

டங்களிலிருந்து, கொடிய மஞ்‌ 

சட்காமாலை நோயால்‌ கன்‌ 

புறம்‌ நோயாளிகள்‌ பலருக்கு 

சென்னை “அகஸ்தியர்‌ மருத்துவ 

மனையில்‌ சிறந்த முறையில்‌ 

சிகிச்சையளிக்கப்பெற்று நலன்‌ 

பெறுகின்றனர்‌. 

இடம்‌; 

அகஸ்தியர்‌ மருத்துவமனை, 
152, ரங்கராஜபுரம்‌ ரோட்‌, 
கோடம்பாக்கம்‌, 


சென்னை-24, 
போன்‌: 428098 


மஞ்சளிக்கும்‌, மலம்‌ வெளுத்து 

குழகுழத்து வெளிப்படும்‌. 
சிலருக்கு உமிழ்நீர்‌, கண்ணீர்‌, 

பல்‌, மூதலியவைகளும்‌ மஞ்ச 


ளித்திருப்பதுண்‌ டு, 

ஈதன்றியும்‌ சிலருக்கு நோய்‌ 
தொடங்கும்போதே உடல்‌ 
வரண்டு நமை உண்டாதல்‌, 
தவளைத்தோல்போல்‌ காணல்‌, 
நாடி நடை தளர்தல்‌, தூக்க 
மின்மை கல்லீரல்‌ நோயில்‌ 


தூக்கம்‌ அதிகம்‌. எப்பொருளும்‌ 
மஞ்சள்‌ நிறமாகக்‌ காணல்‌ 
ஆகிய குறிகுணங்களைத்‌ 
தோற்றுவிக்கும்‌. 


முக்குற்ற வேறுபாடுகள்‌: 
பித்தத்தைப்‌ பெருக்கக்கூடிய 
உணவுப்‌. பொருள்களாலும்‌, 


பில்‌ பனியில்‌ எ சிகி லு ம்‌, 
_ படின்‌ கரைபடும்‌, வியர்வையும்‌ இரா , | 


க்கண்‌ விழித்தல்‌ முதலிய - 


உட 2௪ ணு அக்மல்‌ 
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்‌. செயல்களால்‌ பித்த தோஷம்‌ 


மிகுந்து ஐயத்தடன்‌ கலந்து 
வியான வாயுவின்‌ தொழிலைக்‌ 
கெடுத்து, இரத்தத்தின்‌ வள்‌ எம 
யைக்‌ கேட்டைச்‌ செய்தலால்‌ 
இந்தநோயைப்‌ பிறப்பிக்கும்‌, 


பித்த நீர்‌ தன்‌ அளவில்‌ 
மிகுதிப்பட்டு, இயற்கை வழி 
செல்லாது, இரத்தத்தோடு 
கலந்து கெடுதிகள்‌ பலவற்றை 
்‌. வருவிக்கும்‌. 


. 


நாடி நடை: 


“பண்பான பித்தத்தில்‌ சேத்துமங்கூடி 
பரிசித்தால்‌ 
.... கண்காது மலநீரு மஞ்சள்‌ '* 
பரிகார முறை: 

Line of Treatment 


| மருத்துவத்தில்‌ -தன்னளவீல்‌ 
| மிகுந்த பித்தத்தை இயற்கை 
| நிலைக்குக்‌ கொண்டு வரவும்‌, 
| உடலில்‌ பரவிய பித்த நீரை 
, வெளியாக்கவும்‌, வாந்தி செய்‌ 
வித்து, மலத்தைக்‌ கழித்து 
. நோய்க்கு நேர்‌ மருத்தவம்‌ 


| செய்ய வேண்டும்‌. 


"குறிப்பு | 

வாந்தி மருத்துவத்தை மிகக்‌ 
| | கவனமாக செய்ய வேண்டும்‌ 
, தோயினன்‌ உடல்‌ நிலை, வயது, 
்‌ நோயின்‌ நிலை, காலம்‌ இவற்றை 
! மனத்தில்‌ கொண்டு செய்ய 
! வேண்டும்‌. 


ற ன த க்க வதிய 


கீழாநெல்லிச்‌ சமூலச்‌ சாற்றில்‌... 
பேதியுப்‌ 


பக்‌ கரைத்துக்‌ காலை. 


யில்‌ கொடுக்க பேதியையும்‌ 
வாந்தியையும்‌ உண்டாக்கும்‌, 
அதனால்‌ பித்த நீர்‌ உடலை 
வீட்டுக்‌ கழியும்‌. 


சாற்றின்‌ அளவையும்‌, உப்‌ 
பின்‌ அளவையும்‌, நோயின்‌ 
அள வையும்‌, நோயாளியின்‌ 
உடல்‌ நிலையையும்‌, வயதையும்‌ 


பார்த்து அளவு படுத்திக்‌ 
கொள்ளவும்‌, 


சில பொதுக்‌ குறிப்புகள்‌: 
(அநுபவம்‌) 

இந்நோய்‌ எப்போதும்‌ நம்‌ 
நாட்டில்‌ பரவலாகவேனும்‌, 
ஏதாவது ஒரு பகுதியிலேனும்‌ 
இநந்தகொண்டே யிருக்கிறது. 
இந்நோய்‌ சிலருக்கு காய்ச்சல்‌ 
தோன்றி இரண்டு மூன்று நான்‌ 
காய்ந்த பீன்‌ சுரம்‌ தணிந்து, 
கண்‌, சிறுநீர்‌, நகக்கண்‌ இவை 
கள்‌ மஞ்சளித்துக்‌ | காணும்‌. 


இஞ்சி! 


இந்தியாவில்‌ “இஞ்சி!” கேரள 
மாநிலத்தில்‌ மட்டும்‌ 70 சத 
விகிதம்‌ பயிரிடப்படுகின்றது, 
இஞ்சிச்‌ சாறுடன்‌ எலுமிச்சம்‌ 
பழச்‌ சாறு, தேன்‌ இவைகளைக்‌ 
கலந்து சாப்பிட்டால்‌ தொண்‌ 
டைப்புண்‌, வாந்தி, சளிகட்டு 
தல்‌ முதலியவை நீங்கும்‌, குறிப்‌ 
பாக இது வாய்வு அகற்றியாக 
வும்‌, பசியைத்‌ தூண்டவும்‌ உப 
யோகப்படுகிறது, இது பித்‌ 


ஒரு மருந்து திஸ்‌. ote ர்‌ eo க்‌ ச 5 


உடையது, 
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உடல்‌ முற்றும்‌ மஞ்சள்‌ நிறம்‌ 
காணுவதுமுண்டு. மலம்‌, 
களிமண்‌ நிறத்தை அடைந்‌ 
திருக்கும்‌, 


இது தனி நோயாக வரின்‌ 
உறுதியாக சித்த மருத்தவத்‌ 
தின்‌ உதவியால்‌ குணப்படுத்தி 
வீடலாம்‌. தொடர்பு நோயாக 
வரின்‌ அதாவது பெருவயிறு 
(மகோதரம்‌) வயிற்றுப்‌ புற்று, 
கல்லீரல்‌, மண்ணீரல்‌ புற்று, 
குடற்புண்‌, வயிற்றுப்புண்‌ 
குழந்தைகளின்‌ ஈரல்‌, குலைக்‌ 
கட்டி ஆகிய நோய்களில்‌ 
நோய்‌ முற்றிய நிலையில்‌ 
நோயாளி இறப்பதற்கு 15 
அல்லது 10 நாட்களுக்கு முன்பு 
காமாலைத்‌ தோன்றுமாயின்‌ 
தீரவே தீராதென்பதை மருத்து 
வன்‌ தெரிந்தகொள்வது மிக 
முக்கியம்‌, 


இந்நிலையில்‌, கைகால்‌, பாதம்‌, 


மூகம்‌ வீங்கி, சிறுநீரும்‌ தன்னள _ 


வில்‌ குறையுமென்க. 
மருந்துவம்‌: 

கீழாநெல்லி சமூலம்‌- இதனை 
மண்‌ இல்லாமல்‌ சுத்‌ தம்‌ செய்து, 
எலுமில்சங்‌ கீர்மளவு" * இருக்கும்‌ 
படி கற்கமாக அரைத்துக்‌ காலை 
யில்‌ பசு மோரில்‌ கரைத்துக்‌ 


கொடுத்து உப்பில்லா பத்தியம்‌ 
வைக்கவும்‌. - 


இப்படி 3 நாளைக்குக்‌ 
கொடுத்து மறுபத்தியம்‌ வைத்து 
ஐல en பாசிப்‌ 
பவி, ரைத்தத்‌ 2% யில்‌ 


(வறு : 


உலோக மண்டுரச்‌ செந்தூரம்‌ 
2 அரிசி எடை, சங்கு பற்பம்‌ 
குன்றி அளவு, சாந்த சந்திரோ 
தய மாத்திரை ஒரு நாளைக்கு 
இரு வேளையாக கேனில்‌ 
இழைத்துக்‌ கொடுத்து, மேலே 
கீழாநெல்லி சமூலம்‌ 9 செடி, 
வால்மிளகு 10, ஏலக்காய்‌ 2 
எல்லாவற்றையும்‌ ஒரு சட்டியி 
லிட்டு நீர்விட்டுக்‌ காய்ச்சி 
குடிநீராக்கி 1 முதல்‌ 2 அவுன்சு 
கொடுக்கவும்‌. லக கண்டது, 
5 நாளைக்குக்‌ கொடுத்து மறு 
பத்தியம்‌, தலைமுழுக்காட்டுதல்‌ 
இப்படி 4 அல்லது 5. முறை 
கொடுக்க பூரண குணம்‌ தரும்‌. 


மஞ்சட்கரிசலாங்கண்ணியை 
துவரம்‌ பருப்புடன்‌ சமைத்துத்‌ 
தரவும்‌, 


உணவு: 


பசு மோர்‌, தயிர்ச்‌ சோறு, 
வெள்ளை சர்க்கரைச்‌ சேர்த்து 
அரிசிக்‌ கஞ்சி, சவ்வரிசிக்‌ கஞ்சி 
கொடுக்கலாம்‌. இனிப்பு 
ஆரஞ்சி பழரசம்‌ நல்லது, 
இளநீர்‌ ஆகும்‌. உப்பு, புளி, 
கொழுப்புச்‌ சத்துள்ள பொருள்‌ 
கள்‌ கூடா. 

இந்‌ நோய்க்குச்‌ சுட்டிகை 
விரல்‌ மணிக்கட்டில்‌ செய்தல்‌, 
கண்தணி, நசியம்‌, ஊசி 
மந்திரம்‌ செய்வித்தல்‌ ஆகிய 


வைகளும்‌ மஞ்சட்காமாலைக்கு 


செய்விக்கின்றனர்‌. 


இவற்றையன்னியில்‌ வறு 


பட்‌ 2-1 சீ ிசேவைத் ௬, ரங்க RE சித்த 
- வ்‌ இப்படி மும்‌ ற்‌ செய்க. > ந க்‌ உள்ளன்‌. x 


வர்‌ 


து 
pv 


அத்த மருந்தும்‌ 


|| இண்றைய உலகும்‌ 
(டாக்டர்‌ இலா. கீருட்டினமுர்ததி] 


38 உ 


இன்றைய உலகினில்‌ 


உடற்பிணி தீர்க்கப்‌ பற்பல 
மருத்துவ முறைகள்‌, பற்பல 
நாட்டவரால்‌ கையாளப்‌ 
பட்டு வருகின்றன. அவை 


களுள்‌ பெருஞ்‌ செல்வாக்குப்‌ 
 (Inlence) பெற்று, பெரும்பான்‌ 
 மையோரால்‌ பயன்‌ படுத்தப்‌ 
பட்டு வருவது ஆங்கிலேயரின்‌ 
மருத்துவமும்‌ (Allopathy), ஜெர்‌ 
்‌ மானியரின்‌ (Homeopathy) மருத்‌ 
 துவமுமேயாகும்‌. 

இம்மருந்துகள்‌ உடலில்‌ 
' தோன்றும்‌ எல்லாப்‌ பிணிகளை 
யும்‌ வேரறக்‌ களைந்து, மனித 
னின்‌ துன்பம்‌ நீக்கி, இன்ப 
ஆக்கம்‌ தருகின்றனவா? என 
எண்ணினால்‌ அப்படி இல்லையா 
தல்‌ புலனாகிறது, 


| இன்றைய நாள்வரை நீரழிவு 
' என்னும்‌ மதுமேகம்‌ (109180௦105), 
என்புருக்கி என்னும்‌ க்ஷய 
ரோகம்‌ (7. 8.), ஒற்றைத்‌ தலை 
வலி, இளம்பிள்ளைவாதம்‌ 
(Polomalities) கக்குவான்‌(14:0௦௦ 


முறைகளில்‌ முழுமையான 
மருந்துகள்‌ இல்லாது இன்னமும்‌ 
ஆய்விலேயே இருக்கின்றன, 

நோய்த்தன்மை, நோய்‌ வந்த 
காரணம்‌, அதைக்‌ களைய 
வேண்டிய மருந்துகள்‌, மருந்து 
களை வீரியப்படுத்தும்‌ 
அனுபானங்கள்‌, கொடுக்கும்‌ 
காலம்‌, முறை ஆகியவைகளைப்‌ 
பகுத்து, உணர்ந்து, தெளித்து, 
செயல்படா மருத்துவ முறை 
கள முழுமையான மருத்துவ 
முறைகள்‌ ஆகா. 

எனவே, மேற்கூறிய இரு 
நாட்டு மருத்துவ முறைகளும்‌ 
முழுமையுற்ற மருத்துவ (CAT 
கள்‌ ஆகா, முழுமையுற்ற, 
எல்லாப்‌ . பிணிகளையுபவதீக்கும்‌ 
ஓர்‌ மருத்தவ முறை இல்லையா? 
எனின்‌, உண்டு. 

அத்தகையதோர்‌ மருத்துவம்‌ 
நம்‌ தமிழ்‌ நாட்டில்‌ இருந்து 
வருகிறது. அதுவே “சித்த 
மருத்துவம்‌” எனும்‌ தமிழ்‌ 
மருத்துவ முறையாகும்‌. 


சித்த மருத்துவம்‌: ஆ. ௯. 


hing ௦௦8269. ॥ மூழரனிறுள்‌ மி்ர2௦0 நித்தின்‌ மஷ்ாு ஆவித்து 


நாய்க 


க்கு - ட்ட பக்‌ 


ல்ச்‌ பத ம்2 


ம. ட ல்‌: ள்‌ 
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மருத்துவம்‌ சித்த மருத்த வம்‌, 
இதன்‌ தொன்மை சற்நேறக்‌ 
குறைய கி, மு. 8000 ஆண்டு 
களுக்கு முற்பட்ட து. ஆயுர்‌ 
வேதம்‌. யூனனி போன்ற மருத்‌ 
துவ முறைகளுக்கு இதுவே 
தாயானது. 


தமது இயற்கை அறிவையும்‌, 
உணர்வையும்‌ உலகின்‌ பற்பல 
அனுபவங்களால்‌ பகுத்‌ 
துணர்ந்து, நுண்மையாக்கி, அறி 
யாமை - சினம்‌ -- அச்சம்‌ -- 
மரணம்‌ போன்ற. பிறவிக்‌ குற்‌ 
றங்களைத்‌ தம்‌ முயற்சியால்‌ 
நீக்கிக்‌ கொண்டு தெளிவுற்று 
அறிவின்‌ முழுமையை அடைந்‌ 
வர்களே சித்தர்கள்‌ எனல்‌ 
சாலும்‌, த்‌ 


ஆ 


அவர்கள்‌ உடலுக்கு மட்டு 
- மின்‌ றி, உள்ளம்‌, உயிர்‌ ஆகிய 


ட ௮0 அத்து 


ஈரோட்டில்‌. 
உலக, அமைத்‌ விழா. 


்‌ வட்‌ ஜெ க. 

ஈரோடு உலக 
சேவா சங்கம்‌ 2-10-86 மாலை 
4-30க்கு சுமார்‌ 5000 பேர்கள்‌ 


கலந்து கொள்ளப்‌" பேர்கும்‌. - 


உலக அமைமதிப்‌ பேரணி 

நடத்த உள்ளது. யோகிராஜ்‌ 
வேதாத்திரி மகரிஷி ஊர்வ 
லத்தைப்‌ பார்வையிடுவதுடன்‌, 
இறுதியில்‌ “உலக அமைதி” 
... குறித்து உரையாற்றுவார்கள்‌. 


அனைத்து மனவளக்‌ கலை 
மன்றங்களும்‌ கலந்துகொள்ள 


Dain. Digtized by ட. 
_——————————————— 


சமுதாய | 


வற்றின்‌ நோய்கட்கும்‌ மருந்து 
கள்‌ கூறி, அவைகளின்‌ குற்‌ 
றங்களை - நோய்களை முறையே 
நீக்கி இப்பிறவிப்‌ பயனாம்‌ 
*இறைமையோடு கலத்தல்‌” 
எனும்‌ அருஞ்செயலுக்கு வழி 
காட்டிப்‌ போந்தனர்‌. 


அவர்கள்‌ முதலாவதாக நமது 
உடல்‌, வெளி, வளி, தீ, நீர்‌, 
மண்‌ ஆகிய ஐம்பூதங்களின்‌ 
வெவ்‌ வேறு  விகிதங்களால்‌ 
(Ratio) ஆக்கப்பட்டது என்‌ 


றும்‌, யாக்கையானத குருதி, 
எலும்பு, ஊன்‌, நிறம்‌, நரம்பு, 
உமிழ்நீர்‌, விந்து (சுக்கிலம்‌) 


ஆகிய ஏழுத்‌ தாதுக்களைத்‌ தன்‌ 
னசுத்தே கொண்டதெனல் றும்‌, 
அவ்‌ ஏழில்‌, 
முறையே துவர்ட்பு, உப்பு, 
இனிப்பு, புளிப்பு, கசப்பு, காரம்‌ 
ஆசிய ஆறு சுவைகளிலுள்ள 
உணவின்‌ ஊட்டத்தால்‌ உண்‌ 
டாவன- என்றும்‌, கடையான 
சுக்கிலம்‌ இவ்வாறின்‌ சாறமென்‌ 
றும்‌ கூறியுள்ளனர்‌. 


இவ்வாறு சுவைகளின்‌ 
இருப்பு: மிகைகுறை ஆகியவை 
களை வல , இட்க்‌ கைகளில்‌ 
ஓடும்‌ றுக்‌ ஓட்டம்‌, 
திண்மை முதலியவைகளால்‌ 
அறிந்து கொள்ளலாமென்றும்‌; 
அங்ஙனம்‌ அறிந்து அடிக்கடி 
எந்தெந்த தாதுக்கள்‌ மிகுதி 
யாகவும்‌, எநீதெந்த தாதுக்கள்‌ 
குறைவாகவும்‌ உள்ளன எனக்‌? 
கண்டு சரிசெய்துவரின்‌ நோய்‌ 
நம்மை என்றும்‌ அணுகா என்‌: 


நாட்கள்‌ பலவாம்‌ 
மன்று, ன்‌ 


ளனர்‌. 7 


முன்னைய ஆறும்‌ 
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வசித்து வரும்‌ சித்தர்களைக்‌ 


அறிவிப்பு கண்டும்‌ அறிக, 


அருட்தந்தை வேதாத்திரி: யாத? என்பதையும்‌ அதனின்‌ 
குவாமிகள்‌ காஞ்சிபுரத்தில்‌ சன தோற்றத்தையும்‌, இயற்கைப்‌ 
வரி. மாத வாக்கில்‌ காயகல்பப்‌ பண்பு ஆகியவைகளையும்‌, 
பயிற்சி நட த்தித்தர உள்ளார்‌ அவற்றின்‌ இயற்கைக்‌ குற்றங்க 
கள்‌. அன்டர்கள்‌ முன்கூட்டி ளான சினம்‌, . மறதி, பயம்‌, 
தங்கள்‌ பெயர்களைக்‌ கீழ்க்கா நாணம்‌, உன்மத்தம்‌, பைத்தி 
ணும்‌ விலாசத்தில்‌ பதீவு செய்து யம்‌ ஆகிய நோய்களைத்‌ தீர்க்க 
கொள்ளளாம்‌. மருந்துகளையும்‌ அருளி நின்ற 
Dr. சிற்சபை, பட்‌. த ட்‌ 

்‌ ன்‌ ்‌ நிலையம்‌; 5 , மேதை, மாமேதை, 
தாபத வாத்‌ Se குன்றி ஆகிய மூலிகைகளின்‌ 
சமூல சூரணங்களைச்‌ சமபாக 

மாகக்‌ கலந்து, வஸ்தீர காயம்‌ 
செய்த தக்க அளவில்‌ தேனில்‌ 


காஞ்சீபுரம்‌-631502. 


எந்தெந்த தாதுக்களின்‌ குறை குழைத்துக்கொடுக்க. உன்மத்‌ . 


வினால்‌ அல்லது மிகுதியினால்‌ தம்‌ பைத்தியம்‌ ஆகியவை 
நோய்‌ வந்தது என்பதை நாடி நீங்கும்‌. 5 த்த 


கள்‌, நாடிகள்‌ மூலமே அறிந்து, மற்றும்‌. - உயிர்‌ நோயாவ. 


| அவைகளைத்‌ தன்னகத்தே “தென்ன? என ஆராய்வோமா. 


கொண்டும்‌, ஆவ்வத்தாது மூல என்பனவேயாதல்‌ தெளிவு. 
கங்களை நீற்று பற்பம்‌, செந்‌ இப்பிறப்பு இறப்பு ஆகிய 
தாரம்‌, சுண்ணம்‌ ஆகிய முறை நோயையும்‌ வென்று; .ஓழிக்க 
களில்‌- மாற்றி, நோயின்‌ நிலை. “மருந்து சண்ட “ சித்தர்களின்‌ 
யறிந்து உடலில்‌ செலுத்த, பெருமையை எழுத்தால்‌ எழுத 
. நோய்‌ இருந்தவிடம்‌ தெரியா இயலுமோ! ட்‌ 
தவ டடம: எனவும்‌ கறி ஹிறப்பைத்தவிர்த்து, சிறப்பை 


யுள்ளனர்‌, ச ** - வென்ற சித்தர்கள்‌ உளரோ. 


ள்‌. வோர்க்கு உளர்‌! 
| வைகளின்‌  விரிவினை என ஐயும்‌ 2 
| த ன்ன அருளிய வைத்திய உளர்‌! எனக்கூறி அவர்களைப்‌ 
சாத்திரம்‌, நாடித்‌, சாத்திரம்‌, பெரு முயற்சியால்‌ கால்‌ 
நிகண்டு, ஞான” நூல்களைக்‌ இயலும்‌ எனக்கூறி மலே 


“கொண்டும்‌ ஆங்காங்கே செல்‌ஃவாம்‌: 


இந்தச்‌ சாகாக்கலை பற்றித்‌ திருவள்ளுவர்‌: 
iS ஐமத்திஷ்மீ। திக்‌ செல்த்த க்‌! யத்தின்‌ Academy - 
வானம்‌ தணிய துடைத்து எனவும்‌, - ச்‌ 


= 
க்‌ 


கொண்ட மூலிகைகளைக்‌ யின்‌ அஃது'- பிறப்பு, இறப்பு a 


: 
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உலக சமுதாய சேவா 


சங்கம்‌, காஞ்சிபுரம்‌ 


சார்பில்‌ 


சென்னை அகத்தியம்‌ 


மருத்துவமணையில்‌ 


த த 


எளியமுறை குண்டலினி யோகப்‌ பயி ற்சி 
ஓன்யகாவது யயிற்கி வளுய்யு 
1-11 86ந்தேதி மாலை 6 மணி முதல்‌ 8 மணி வரை 
பயிற்சிக்‌ காலம்‌: மொத்தம்‌ ஐந்து சனிக்கிழமைகள்‌ 
பயிற்சியளிப்போர்‌: 


அருண்நீதீ கோ 


விந்சூறாசண்‌ 


அருண்நீதி ஆஸ்யிகாயாஜி 


கட்டண விபரம்‌: 
1} றுப்பினர்‌ கட்டணம்‌”. 
வருடச்‌ ர 
துரியப்‌ பயிற்சி 

ன துரியாதீதப்‌ பயிற்சி 
இதர கட்டணம்‌ :2 


க ஆக மொத்தம்‌ 


ரூ 
ஞூ 
ஞீ. 
ரூ: 
ரூ 
ரூ 


_ ஈதற்றிண்டு மெய்ப்பொருள்‌ கண்டார்‌ தலைப்படுவர்‌ 


்‌ *ம்ற்றிண்டு வாரா நெறி! 


இந்நோய்‌ உடலில்‌ இனிப்புச்‌ 
... சத்து மிகுதிப்‌ படுதலால்‌ வரும்‌. 
அப்பிரகம்‌ என்னும்‌ உலோ 
கத்தை. நீற்று முறையாகச்‌ 
சுண்ணமாக்கியோ, செந்தூர 
மாக்கியோ, அதனைச்‌ சிறுகுறிஞ்‌ 
சான்‌ என்னும்‌ மூலிகையின்‌ 
சூரணத்துடன்‌ கதன்‌ 
தக்க அளவு கொடுக்க ரிழி 


க ண்ண 


'கியோ, 


..... எனவும்‌ கூறி இருத்தலை ஓர்ந்து தெளிவு பெறுக, 


தற்கே வத அ 


எலும்புருக்கி (1.5) 


தாளகத்தைச்‌ . . சுண்ணமாக்‌ 
அல்லது' பற்பமாக்‌ 


கியோ, பவளச்‌ சுண்ணத்துடன்ட 


கரிசாலை, மிளகு, 


ந்த்‌ 
றத்தை ஆகியவை 


திப்பிலி 


களின்‌ சம எடைச்‌ சூரணத்தை 
- அனுபானமாக்கி 14 நாட்கள்‌ 
கொடுக்க ஈளை என்னும்‌ இளைப்‌ . 
பிருமல்‌ த்‌ காசம்‌ என்‌ 
ஸ்‌ அறவே 


கபன்‌ 


நல்ல்‌ பாசி உண்டாக்கும்‌ 
சிறந்து முறைகள்‌ 


1. மிளகாயை வெயிலில்‌ 
உலர்த்திப்‌ பொடித்துச்‌ சூரணம்‌ 
கிராம்‌ 100. எலுமிச்சம்பழச்சாறு 
வேண்டிய அளவு. 


செய்முறை: 


மிளகாய்ச்‌ தரணத்தைக்‌ கல்‌ 
வத்திலிட்டு எலுமிச்சம்‌ பழச்‌ 
சாற்றைச்‌ சிறுகச்‌ சிறுக வார்த்து 
மூன்று மணி நேரம்‌ அரைத்து 
. வெயிலில்‌ வைத்து உலர்த்த 
வேண்டும்‌. 


. மறுநாள்‌ காலையில்‌ அதை 
மீண்டும்‌ கல்வத்திலிட்டுப்‌ 
பொடித்து எலுமிச்சம்‌ பழச்‌ 
. சாற்றைச்சிறுகச்‌ சிறுக வார்த்து 
. முன்போல்‌ மூன்று மணி நேரம்‌ 
அரைத்துப்‌ பின்‌ உலர்த்த 


வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ மீண்டும்‌. 


மீண்டும்‌ அரைத்தம்‌ உலர்த்தி 
டயும்‌ நாற்பது நாள்‌ செய்து, பின்‌ 

! இரண்டு குன்றிமீனரி எடை 
யுள்ள மாத்திரைகளாக்கி நிழ 
ப ல்‌ ல்‌ பத்திரப்படுத்த 


ஆ 
அளவு 


ஒதி 
| மாத்திரை 2: இதனை ஒரு 


உபயோகம்‌; 


நல்ல பசியை உண்டாக்கும்‌; 
இந்தச்‌ சொற்பமான பொருள்‌ 4 
மேற்குறித்து ஆச்சரிய குண 
முண்டாவதால்‌, ஒவ்வொன்றை 
யும்‌ அதனதன்‌ முறைப்படிப்‌ 
பக்‌ குவப்படுத்துவதின்‌ சிறப்பு 
நன்கு விளங்கும்‌. 


குறிப்பு: - 
மேற்கண்ட விதமாக இதனை 

நாற்பத நாள்‌ அரைக்கச்‌ சோம்‌ 

புகிற்வர்கள்‌, குறைந்த அளவு 

ஒரு வ்‌£ரமேனும்‌ மேற்கண்ட .. . 

விதமாகப்‌ பக்குவம்படுத்தி உப 

யோகித்தால்‌ அஜிரணரோகம்‌ 


மந்தாக்கினி ரோகம்‌ முதலிய 
வைகள்‌ தீரும்‌. 


ல்‌ “விஷபேதிக்கு ததன்‌ உப. 


யோகித்துக்‌ குணங்கண்டிருக்‌ . 


திறது க ழை 2 


“ஆண்களுக்கு! | 2 


ஆடவர்கள்‌ நின்றபடி. அதிக ்‌ 
நேரம்‌ உடலுறவு செய்தால்‌, னம்‌ 
தாங்க முடியாத இடுப்பு வலி த 
யும்‌, தண்டுவடம்‌ சீர்குலைந்து, 
பாரீச வாயு ஏற்பட வாய்ப்புள்‌ 


வெற்றி து is By Fiitnuiokshm Research BERL : ந 


இட வட்டம்‌ 
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2. மேல்தோல்‌ சீவின சுக்குச்‌ 
ரூரணம்‌ கிராம்‌ 40 சோம்புச்‌ 
சூரணம்‌ கிராம்‌ 20, பெருங்காயம்‌ 
கிராம்‌ 60, எலுமிச்சம்‌ பழச்‌ சாறு 
வேண்டிய அளவு. 


செய்‌ முறை: 


கல்வத்தில்‌ பெருங்காயத்‌ 
தைப்போட்டு அரைத்துத்‌ தூள்‌ 
செய்து, எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்‌ 
றைச்‌ சிறுகச்‌ சிறுக வார்த்து 
அரைத்து வெண்ணெய்‌ போலா 
னபின்‌, மற்ற கூரணங்களையும்‌ 
சேர்த்து மேற்படி சாற்றையே 
சிறுகச்‌ சிறுக வார்த்து, இரண்டு 
சாமநேரம்‌ அரைத்து, நான்கு 
கீராம்‌ எடையுள்ள பில்லை 
களாகச்‌ செய்து, இறும்‌ பு.ச்‌ 
சட்டியைக்‌ கருநெருப்பில்‌ 
சிவக்கக்‌ காய்ச்சி, அதன்மீது 
பில்லைகளை இட்டுச்‌. . சிவந்து 
போகும்‌ பக்குவத்தில்‌ காய 
வைத்து எடுத்துப்‌ பொடித்துப்‌ 
புட்டியிற்‌ பத்திரப்படுத்தி 
வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


அளவு: த 


கிராம்‌ 1, 2, இதனை உட்‌ 
கொண்டு வெந்நீர்‌ இல்லல 


உபயோகம்‌: 


இரைப்பையிலுள்ள வாயுக்‌ 
கள்‌ வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, 
வயிற்று இரைச்சல்‌ முதலியவை 
கள்‌ தீரும்‌. வயிற்று நோவு, 
மந்தாக்கினிரோகம்‌, அஜீரண 


0-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


ரோகம்‌ முதலியவைகளும்‌ நீங்‌ 
கும்‌. 


மந்த பேதி, அஜீரண பேதி 

ஆகியவைகளும்‌ குணமாகும்‌, 
பொதுவாக இது இரைப்பை 
யின்‌ கோளாற்றை நீக்கி, 
ஒழுங்குபடுத்தி, அதைப்‌ பலப்‌ 
படுத்தும்‌. 


3. ஓம மாத்திரை; 
ஓமச்‌ சூரணம்‌ கிராம்‌ 40, 
கருப்பு உப்பு கிராம்‌ 40) கை 


யாந்தரைச்‌ (கரிசலாங்கண்ணீ) 
சாறு செல்லத்தக்க அளவு. 


செய்முறை: 


இவ்விரண்டையும்‌ கல்வத்தி 
லிட்டுக்‌ கரிசலாங்கண்ணிச்‌ 
சாற்றைச்‌ சிறுகச்‌ சிறுக வார்த்து 
மூன்று மணி நேரம்‌ அரைத்து 
2 கிராம்‌ எடையுள்ள மாத்திரை 
களாகச்‌ செய்து நிழலில்‌ 
உலர்த்தி வைத்துக்‌ கொள்ள 


மாத்திரை 2, £3, 

பாண்டு ரோகிகளுக்குக்‌ கை 
யாந்தகரைச்‌ சாற்றில்‌ அனுபா 
னித்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. 


பலன்கள்‌: 


அசீரண்‌ ரோகம்‌, மந்தாக்கினி 


ரோகம்‌ முதலியவைகள்‌ தீர்ந்து, : 


பசித்தீபனம்‌ அதிகரிக்கும்‌. 


- செடியாகும்‌. 


[ச்‌ 
நீர்‌ முஃளிச்‌ செடி இந்தியா 
முழுவதும்‌ நீர்ப்பாங்கான இடங்‌ 
களில்‌ தானகவே வளர்ந்து 
கிடக்கும்‌ முட்கள்‌ நிறைந்த 
இதன்‌ விதை, 
வேர்‌ முதலியன நாட்டு 
மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ கிடைக்‌ 

கும்‌. 


மனித சமுதாயத்திற்கு நற்‌ 
பயன்‌ தரும்‌ சீலவகை மூலிகை 
களுள்‌ நீர்முள்ளியும்‌ ஒன்றாகும்‌. 
நீரில்‌ முனைத்து வளரும்‌ மூலிகை 
களுக்குச்‌ சிறப்பாக . நீரைப்‌ 
போக்கும்‌ குணமுண்டு. வீக்கங்‌ 
களைக்‌ கரைக்கும்‌ சக்தி இலை, 
வேர்‌, விதை முதலிய சமூலத்‌ 


திற்கும்‌ உண்டு. 


"இதன்‌ விதை சிறப்பாக 
உணர்ச்சியைத்‌ தூண்டி, சுக்கி 
லத்தை விருத்தி செய்யும்‌. 


ஒரு நீர்முள்ளிச்‌ செடியை 
வேருடன்‌ எடுத்துத்‌ தண்ணீரில்‌ 
அலசி, சிறு சிறு துண்டுக 
ளாக்கி ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு, 
ஒரு படித்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு, 
அதனுடன்‌ ஒரு பிடி நெருஞ்சில்‌ 


பிடியும்‌ 
யாகச்‌ சுண்டவைத்து வடிகட்டி 
வைத்து க்கொண்டு மூன்று மணி 
நேரத்திற்கு ஒருமுறை 100 மிலி 
வீதம்‌ அருந்திவர ஊதல்‌ சரீரம்‌ 
கரையும்‌. கீல்‌ வாதம்‌, நரித்தலை 
வாதம்‌, வயிறு பெருத்து வீங்கி 


போட்டுக்‌ கால்படி 


யுள்ள நீர்க்‌ கோவை, 
மகோரதர்ம்‌ நீங்கும்‌. 


நீர்முள்ளி.” வேரை மட்டும்‌ 
கிஷாயமிட்டு' மேற்கூறிய வியா 
தியஸ்தர்களுக்குக்‌ கொடுத்து 
வர நல்ல குணங்காணும்‌. 


சர்க்கரை 
“ஏியாதியிலும்‌!. 


சர்க்கரை வியாதியானது, 
பெரிய இரத்தக்‌ குழாய்களை 
தாக்குவதினால்‌, இருதய வியாதி 
கள்‌, நரம்புத்‌ தாக்குதல்‌ 
(Strokes) கை, கால்‌ விரல்கள்‌ 
அழுகுதல்‌ (கோதா) முதலிய 
வியாதிகள்‌ ஏற்படும்‌, 

சிறிய இரத்தக்‌ குழாய்களைத்‌ 
தாக்குவதினல்‌ கண்‌ பார்வை 
இழத்தல்‌, குண்டிக்காய்‌ 
(Kidney) நோய்கள்‌ ஏற்படுகின்‌ 


விதையும்‌. க்கல்‌ 8 bypitulakshm Research யத $ 


i (கொத்தமல்லி) வகைக்கு இரு 


ப்‌ ட்டம்‌ 
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நீர்முள்ளி உப்‌ 


காய்ந்த நீர்முள்ளிச்‌ செடி 
யைக்‌ கொளுத்திய சாம்பலில்‌ 
உப்பு எடுத்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு தக்க அனுபான 
கிஷாயத்தில்‌ 1, 2, கிராம்‌ உப்பு 
கலந்து கொடுக்க உடம்பில்‌ 
ஏறிய உப்பு நீர்‌, வாத, பித்த 
: சிலேத்தும நீர்‌ மிக நன்றாக 

குணமடையும்‌, 


உப்பு எடுத்து உபயோகிக்க 
முடியாதவர்கள்‌ அதன்‌ சாம்ப 
லையே அனுபானக்‌ கிஷாயங்‌ 
களில்‌ வீக்கங்களுக்குப்‌ பயன்‌. 
படுத்தலாம்‌. 


நவீன மருத்துவர்கள்‌ மூத்திர 


ஆசைய நோய்களுக்குக்‌ கிட்னி : 
டயலேஸ்‌, மாற்று”: சிறுநீரகம்‌. 
பொறுத்துதல்‌ போன்ற: யூய்ங்‌ 


கர:சிகிச்சை களில்‌: ஈடுபடுவதை 


விட: இவ்வகை எளிய சிகிச்சை ' ' 


களில்‌ தங்கள்‌ ஆய்வைத்‌ திருப்‌ 
பினல்‌ கஷ்டமில்லாமல்‌ 
பலரைக்‌ காப்பாற்றலாமே! 


மருத்துவர்கள்‌ தங்களின்‌, (ஆசிரி... 


யரான டாக்டர்‌ இரத்தின்வேலு பல்‌ 


சுப்பிரமணியம்‌ போன்‌ றவர்‌ 
களிடம்‌ ஆலோசனைப்‌ பெற்றுச்‌ 
செய்யலாமல்லவா? 


-சித்த மருத்துவத்தில்‌ நெருஞ்‌ 
சில்‌ குடிநீர்‌ என்ற*ஓர்‌ கிஷாய 
முள்ளது. 
தயாரித்துக்‌ கொள்ளக்கூடியது, 
்‌ அடையாறு : IM.PCOPS.oல்‌ 

சித்கமர கவும்‌, 


வாரு ம 


மிகச்‌ சுலபமாகத்‌ 


துவரும்‌ வாங்கி வைத்துக்‌ 
கொண்டு நீரைப்‌ போக்குவதற்‌ 
கும்‌, வீக்கத்தை வற்ற வைப்ப 
தற்கும்‌, சிறுநீரகக்‌ கோளாறு 
களைப்போக்குவதற்கும்‌ கிஷாய 
மிட்டுக்‌ கொடுத்துவர மிகச்‌ 
சுலபமாக நீர்வற்றிச்‌ சுகம்பெற 
வைக்கலாமே! 


நவீன மருத்துவத்‌ நில்‌ அதற்கு 
ஈடான மருந்துகள்‌ இன்ன 
மும்‌ கண்டுபிடிக்கப்படவில்லை. 
கிட்னி டைலேலஸ்‌ செய்து 
முற்றும்‌ நலம்‌ பெற்றவர்‌ எவரும்‌ 
நீடித்து நலமுடன்‌ இருப்பதாகத்‌ 
தெரியவில்லை. 


அதன்‌ முறையையும்‌ 
கீறே தருகின்றோம்‌ 


நெருஞ்சில்‌ சமூலம்‌, நீர்முள்ளி 
சமூலம்‌, சுரைக்கொடி, சரக்‌ 
கொன்றைப்‌ புளி, மணத்தக்‌ 
காளி வற்றல்‌, வெள்ளரி விதை, 


மூல்‌ வர்க்க சித்தர்கள்‌! 


ட "இந்த முறை தெரியாத நவீன :. 


பதினெட்டு சித்தர்களுக்கு முன்பு 
வாழ்ந்தவர்கள்‌ 


க்‌்‌ சித்தர்கள்‌ 


சத்திய நாதர்‌ 
சதோக நாதர்‌ 
ஆதி நாதர்‌ 
அநாதி நாதர்‌ 
வகுளித நாதர்‌ 
மதங்க நாதர்‌ 
கடேந்திர நாதர்‌ 
மச்சேந்திர ந 


வ ஜனக 


8. ந 
வதில்‌ MuthulaRshmf FSG த க்‌ ன 


எண எப க்கும்‌ 


அருட்தந்தை வேதாத்திரி சுவாமிகள்‌ 
வடிவமைத்த 
ன ணியா ருறணமு உ. ற்பாணிற்கி ! 


பிரதி ஞாயிறு காலை 7-80 மணிக்கு அன்பர்களுக்கு 
எளிய ஆசனப்‌ பயிற்சி கற்றுக்‌ கொடுக்கப்படும்‌. 


இடம்‌: அகஸ்தியர்‌ மருத்துவமனை, ஆ 
152, ரங்கராஜபுரம்‌ ரோட்‌, சென்னை-24, ம்‌. 
பயிற்சி அளிப்பவர்‌: 


டாக்டர்‌ இரத்திணஞுமார்‌ 


தான்றிக்காய்‌ 


பறங்கிச்‌ 
கடுக்காய்‌, 


சக்கை, சோம்பு, 
நெல்லிக்காய்‌, 


கிராம்‌ நசுக்கிப்‌ 
$ லிட்டர்‌ தண்ணீர்‌ 
பாதியாகச்‌ சுண்டவைத்து வடி 
கட்டி காலை, 
வீதம்‌ சாப்பிட்டு வர வீக்கம்‌, 
மகோதரம்‌ நீங்கும்‌. 


நீர்மூள்ளி வேர்‌. 90 கிராம்‌, 


அதீல்‌ 1800 கிராம்‌ கொதி வெந்‌ .. 


நீர்‌ கூட்டி ஊறல்‌ கிஷாயமிட்டு 


வடிகட்டி வைத்‌ ப்பது தன வேட 


ஒரு வேளைக்கு “59: “மிலி வீர 

முன்று மணிக்கு ஒரு ri 
அருந்தி வரப்‌ பாண்டு, நீர்க்‌ 
கோலை, மகோதரம்‌ குண 


மாகும்‌, 


வகைக்கு 0s 
போட்டு: 
விட்டுப்‌ “' 


மாலை 60 மிலி - 


நீர்முள்ளி விதை அரை தேக்‌ 


கரண்டி எடுத்து 400 மிலி தண்‌ 


,ணீரில்‌. மூன்று மணி நேரம்‌ ஊற 
வைத்து சர்க்கரை 


சேர்த்துச்‌ 


சாப்பிட - அற்புத. குளிர்பான 


மாகும்‌. _தீர்‌- எரிச்சல்‌ நீங்கி... 

உடம்பு } 1 

கும்‌. 
விதையைப்‌ 

வைத்தும்‌ அருந்தலாம்‌, அநேக : 

தாதுபுஷ்டி லேகியங்களிலும்‌ 

இதனைச்‌ சேர்ப்பதுண்டு, 


“குளிர்ச்சி தரவும்‌ சிறுநீரைத்‌ : 
தடங்கலின்றிப்‌ போக்கவும்‌, 
நீர்க்‌ கட்டுகளை உமை கய 
நீர்முள்ளிப்‌ பெரிதும்‌. பயன்‌ 
படூக்றது. ணு 


41 யாண்டே ளூப்பையறும்‌ பாரில்வரு நீரேற்றம்‌ 


மாண்டுவிடும்‌ நீர்க்கட்டு மாறுங்காண்‌ - பூண்டரிதாரு. 
. வீக்கமெல்லாம்‌ நீராய்‌ விடுமேநீர்‌ முள்ளிக்குத்‌ மட்‌ 
* திக்கு ககட்ட வட அல Research Academy ப 


ட கட்டட கட்ட ந னி 


க்‌்‌ 


இருக்‌ 


: உடலுக்குக்‌. ஆ 


பாலின்‌: ஊற . 


மூலிகைகளும்‌ அதன்‌ பயன்களும்‌ 
எல்லா மொழிகளிலும்‌ 


| ்‌ 7 ன்‌ 
| தமிழ்‌ தெலுங்கு | கன்னடம்‌: | மலையாளம்‌ | தாவரப்‌ பெயர்கள்‌ 
2 , 2 Evolvulus 
விஷ்ணு சகி Vishnu Kranti| Visnu Kranti | Visnukranti | Alsinoides 
பேய்‌ அத்தி பகம்‌ தல்‌ 
(அ) Verri-Atti Adavi-Atti Peyithi Ficus-Hispida. 


பிரம்மதண்டி 


மலைவேம்பு | Konda-Vepa | Chikka-Bevu Malai-veppu 
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